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Oργανωτική Eπιτροπή 

Επιστημονική Eπιτροπή 

Πρόεδρος
Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Ε. Κασωτάκης ΠΝ

Μέλη

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ
Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Σταυριανόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Κατσιφής ΠΝ
Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Ακιανίδου ΠΝ 

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Μαστροκωστόπουλος
Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Χ. Δρουκόπουλος ΠΝ

Ανθυποπλοίαρχος ΛΣ Π. Τσιριγώτης

Υποναύαρχος (ΥΙ) Δ. Δαμιανός ΠΝ
Υποναύαρχος (ΥΙ) Σ. Μωραΐτης ΠΝ 

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Ε. Κασωτάκης ΠΝ
Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ
Πχος (ΥΙ) Ι. Σταυριανόπουλος ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ε. Καβαλαράκης ΠΝ
Πχος (ΥΙ) Π. Μπίσιας ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Γ. Κατσιφής ΠΝ
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, σας καλωσορίζω στην Πολυθεματική Ημερίδα 2025 που 
διοργανώνει το Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών.

Η Ημερίδα αυτή αποτελεί το κορυφαίο Επιστημονικό γεγονός του ετήσιου 
Εκπαιδευτικού Προγράμματος μας.

Στις πέντε στρογγυλές τράπεζες, αναλύονται από αξιόλογους ομιλητές, ενδιαφέροντα 
θέματα που άπτονται της Χειρουργικής Επιστήμης.

Οι διαλέξεις της Ημερίδας, εκτιμώ ότι θα συμβάλλουν στην επικαιροποίηση των 
γνώσεων του Υγειονομικού Προσωπικού του Νοσοκομείου μας σε νεότερες θεραπείες, 
οι οποίες θα είναι προς όφελος των ασθενών.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω τον Πρόεδρο, τους Ομιλητές, τα μέλη της Οργανωτικής και 
Επιστημονικής Επιτροπής καθώς και όλους όσους συνετέλεσαν στη διοργάνωση της 
Ημερίδας και να τους ευχηθώ καλή επιτυχία.

Με εκτίμηση,

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Ε. Κασωτάκης ΠΝ
Διευθυντής/Διοικητής ΝΝΑ 

Χαιρετισμός
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08.30 - 09.00 	 Χαιρετισμοί

09.00 - 09.30 	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ  
	 «ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΤΩΝ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ»  
	 Ι. Υφαντόπουλος, Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ 

09.30 - 10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
	 «PRECISION SURGERY: ΧΕΙΡΟΥΡΓΩΝΤΑΣ ΤΟ “ΓΟΝΙΔΙΩΜΑ”» 
	 Προεδρείο: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ε. Καβαλαράκης ΠΝ,  
	 Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

	 • Precision Medicine 2025 Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. Παπαδόπουλος ΠΝ 
	 • Precision Surgery στη Χειρουργική Ογκολογία του πεπτικού συστήματος  
		  Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ 

	 • Precision Surgery στη Χειρουργική Ογκολογία του Μαστού και των Ενδοκρινών 	
	 Αδένων Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Ίβρος ΠΝ 

10.30 - 11.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
	 «ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΡΙΖΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΤΕΚΤΟΜΗ - ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ  
	 ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ» 
	 Προεδρείο: Πλοίαρχος (ΥΙ) Στ. Μαυρίκος, Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ

	 • Ρομποτική Ριζική Προστατεκτομή: Το παρόν και το μέλλον στον καρκίνο του προστάτη  
		  Πλωτάρχης (ΥΙ) Δ. Δεληγιάννης ΠΝ

	 • Σύγκριση Ρομποτικής Προστατεκτομής με Ανοιχτή / Λαπαροσκοπική  
		  Προστατεκτομή Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Γαλανάκης ΠΝ

	 • Νεότερα δεδομένα στην Επεμβατική Γυναικολογική Ενδοσκόπηση  
		  Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ

11:30 - 12:00      	 Διάλειμμα - Καφές

12:00 - 13:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
	 «ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΩΡΑΚΟΣ» 
	 Προεδρείο: Υποναύαρχος (ΥΙ) Σ. Μωραΐτης ΠΝ, Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ

	 • Ενδοσκοπικές Θωρακοχειρουργικές Εκτομές  
	 	 Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. Χουντής ΠΝ

	 • Ρομποτική στη Θωρακοχειρουργική  
		  Πλωτάρχης (ΥΙ) Γ. Σωτηρόπουλος ΠΝ

	 • Ενδοσκοπική Καρδιοχειρουργική  
		  Αντισυνταγματάρχης (ΥΙ) Π. Τσίπας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:00 - 14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
	 «ΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΤΟ ΝΝΑ» 
	 Προεδρείο: Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ, Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ. Σωτηρίου ΠΝ 

	 • Αποκατάσταση Κεφαλής και Τραχήλου  
		  Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Λαουλάκος ΠΝ

	 • Παρουσίαση Περιστατικού  
		  Πλοίαρχος (ΥΟ) Π. Σεννής ΠΝ

	 • Αποκατάσταση Κορμού και Άκρων  
		  Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Ταμπαρόπουλος ΠΝ 

	 • Αποκατάσταση Μαστού  
		  Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. Μουστάκης ΠΝ 

	 • Παρουσίαση Περιστατικού 
		  Πλωτάρχης (ΥΙ) Β. Καλλές ΠΝ

14:00 - 15:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
	 «ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ  
	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ» 
	 Προεδρείο: Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ, Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Τερζάκη ΠΝ

                       	 • Κλινικές Νοσηλευτικές Διεργασίες διεγχειρητικά σε ασθενείς που υποβάλλονται  
		  σε Κυτταρομειωτική χειρουργική επέμβαση με Διεγχειρητική Υπέρθερμη 
		  Ενδοπεριτοναική Χημειοθεραπεία (HIPEC)  
		  Ανθυποπλοίαρχος (ΥΝ) Μ.Ε. Φιλιπποπούλου ΠΝ

	 • Μετεγχειρητικά Νοσηλευτικά πρωτόκολλα των πρώτων 24ωρων στη  
		  ΜΕΘ κατά την παρακολούθηση ασθενών που υποβάλλονται σε  
		  θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις  
		  Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Μαντζάρα ΠΝ

	 • Ποια είναι τα σημαντικότερα key points κατά την παρακολούθηση  
		  ασθενών που υποβάλλονται σε ηπατεκτομή στο χειρουργικό  
		  νοσηλευτικό τμήμα  
		  Πλωτάρχης (ΥΝ) Α. Λουτζιούδη ΠΝ

15.00 		  Ελαφρύ γεύμα
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 
Διευθυντής Α΄Χειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών  

Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ  
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Γαλανάκης ΠΝ  
Αν. Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Δ. Δεληγιάννης ΠΝ  
Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Χειρουργός Ουρολόγος - Ανδρολόγος 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Ίβρος ΠΝ  
Διευθυντής Β΄ Χειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ε. Καβαλαράκης ΠΝ  
Διευθυντής Χειρουργικού Τομέα, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Β. Καλλές ΠΝ  
Επιμελητής Β΄ Χειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Ε. Κασωτάκης ΠΝ  
Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ  
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής και Τομέα Επιχειρήσεων - Εκπαίδευσης - Οργάνωσης και 
Έρευνας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ  
Υποδιευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Λαουλάκος ΠΝ  
Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλωτάρχης (ΥΝ) Α. Λουτζιούδη ΠΝ  
Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Πτέρυγας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Μαντζάρα ΠΝ  
Προϊσταμένη Γενικής ΜΕΘ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Στ. Μαυρίκος  
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. Μουστάκης ΠΝ  
Επιμελητής Πλαστικής Χειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Υποναύαρχος (ΥΙ) Σ. Μωραΐτης ΠΝ  
Διευθυντής ΔΥΓ/ΓΕΝ 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. Παπαδόπουλος ΠΝ  
Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ  
Αν. Διευθύντρια Γυναικολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ  
Διευθυντής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών,  
Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας (Ε.Μ.Γ.Ε.) 

Πλοίαρχος (ΥΟ) Π. Σεννής ΠΝ  
Διευθυντής Γναθοχειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ. Σωτηρίου ΠΝ  
Διευθυντής Νευροχειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Γ. Σωτηρόπουλος ΠΝ  
Χειρουργός Θώρακος, Επιμελητής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Ταμπαρόπουλος ΠΝ  
Αν. Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Τερζάκη ΠΝ  
Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Χειρουργικού Τομέα, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ  
Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Αντισυνταγματάρχης (ΥΙ) Π. Τσίπας  
Επιμελητής Διακλαδικής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής ΕΔ, 401 ΓΣΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ  
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Ι. Υφαντόπουλος  
Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Ανθυποπλοίαρχος (ΥΝ) Μ. Ε. Φιλιπποπούλου ΠΝ  
Υπεύθυνη Χειρουργείου, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. Χουντής ΠΝ  
Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΚΑΙ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Η Πολυθεματική Επιστημονική Ημερίδα του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών θα πραγματοποιηθεί, 
αποκλειστικά με φυσική παρουσία, την Πέμπτη 6 Φεβρουαρίου 2025, στην Αίθουσα Διαλέξεων 
του ΝΝΑ, με την τήρηση όλων των υγειονομικών μέτρων που προβλέπονται από το ισχύον πρωτόκολλο.

ΓΛΏΣΣΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

ΚΟΝΚΆΡΔΕΣ ΗΜΕΡΊΔΑΣ (BADGES)

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία της Ημερίδας κατά την προσέλευση και είναι 
απαραίτητες για την είσοδο στη συνεδριακή αίθουσα.

ΒΕΒΑΙΏΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗΣ

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις παρακολούθησης 
μέσω της ιστοσελίδας της Ημερίδας. Μετά τη λήξη της Ημερίδας θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

ΕΓΓΡΑΦΈΣ

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας της Ημερίδας η οποία είναι: 
https://www.events-free-spirit.gr/epistimoniki-imerida-nna-2025/forma-symmetoxis
Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση της Ημερίδας
• Βεβαίωση Συμμετοχής

ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΈΣ

Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η αίθουσα θα 
είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδώσουν 
την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από 
την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους. Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες 
Πρόεδροι - Ομιλητές της Ημερίδας να τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος 
προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη διεξαγωγή του.



Πολυθεματική ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ:
Τέχνη και Επιστήμη. 
Νεότερες Εξελίξεις

1955-2025

06.02.25
∆ΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

Αίθουσα ∆ιαλέξεων
ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

70 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

9

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΑΣΦΆΛΕΙΑ

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης της Ημερίδας δε φέρουν καμία ευθύνη για 
τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας, Αττική 
T. 210 6048260 F. 210 6047457 
E. kanastasopoulou@free-spirit.gr  
W. www.free-spirit.gr
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EYXAΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τ: 210 6048260, F: 210 6047457
E: info@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr


