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Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλοι και συνεργάτες, 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στο ετήσιο Συνέδριο του 

Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων, που θα πραγματοποιηθεί στις 28 και 

29 Μαρτίου 2025 στο ξενοδοχείο Αμαλία στην Αθήνα. Το συνέδριο αυτό 

αποτελεί έναν θεσμό επιστημονικής αριστείας και διαλόγου, προσφέροντας 

μια μοναδική ευκαιρία για την ανταλλαγή γνώσεων, εμπειριών και 

καινοτόμων πρακτικών στον τομέα της Παιδιατρικής. Πρόκειται για 

ένα επιστημονικό γεγονός που κάθε χρόνο συγκεντρώνει κορυφαίους 

επιστήμονες και επαγγελματίες υγείας, με στόχο την προαγωγή της 

παιδιατρικής επιστήμης και την αναβάθμιση της φροντίδας των παιδιών και 

των εφήβων.

Το πρόγραμμά μας περιλαμβάνει διαλέξεις υψηλού επιπέδου, στρογγυλά 

τραπέζια με εξειδικευμένες θεματικές και ενδιαφέρουσες επιστημονικές 

συζητήσεις, καλύπτοντας ένα ευρύ φάσμα παιδιατρικών θεμάτων, από τις 

λοιμώξεις, τα εμβόλια και την ενδοκρινολογία έως τη νεογνολογία και την 

Ιατρική Ακριβείας στη διάγνωση και θεραπεία.

Σε μια εποχή ταχείας εξέλιξης της ιατρικής επιστήμης και της τεχνολογίας, 

στόχος μας είναι να ενισχύσουμε τη γνώση και την κριτική σκέψη των 

επιστημόνων υγείας, διαμορφώνοντας ένα πλαίσιο που θα συμβάλλει 

στην ποιοτικότερη περίθαλψη των παιδιών και των εφήβων. Ευελπιστούμε 

ότι το συνέδριο αυτό θα αποτελέσει μια πολύτιμη πηγή έμπνευσης και 

αναβάθμισης της καθημερινής κλινικής πρακτικής.

Είμαστε βέβαιοι ότι οι γνώσεις, οι εμπειρίες και οι απόψεις που θα 

ανταλλάξουμε κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα συμβάλουν σημαντικά 

στη συνεχιζόμενη επιστημονική μας εξέλιξη. Σας ευχαριστούμε θερμά 

για τη συμμετοχή σας και ευχόμαστε ένα δημιουργικό και εποικοδομητικό 

συνέδριο.

Με εκτίμηση,

Γεώργιος Π. Χρούσος, MD, MACP, MACE, FRCP
Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων 
Ακαδημαϊκός - Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας,  
Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας, 
Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Πρόεδρος, Hellenic Pasteur Institute
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 Πρόεδρος: Χρούσος Γεώργιος

 Αντιπρόεδρος: Θεοδωρίδου Μαρία

 Γενική Γραμματέας: Παυλοπούλου Ιωάννα

 Ειδικός Γραμματέας: Μίχος Αθανάσιος

 Ταμίας: Χαρμανδάρη Ευαγγελία

 Μέλη:  Κανακά - Gantenbein Χριστίνα 

Σιαχανίδου Σουλτάνα

Την Οργανωτική Επιτροπή απαρτίζουν  

τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

Οργανωτική Επιτροπή

Υπεύθυνος Επιστημονικού Προγράμματος 

Κατσαρδής Χαράλαμπος
Επίτιμος Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων



Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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15.00-15.30 Προσέλευση - Εγγραφές

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Ιατρική και Ανθρώπινο πρόσωπο.

 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου, Ι. Παυλοπούλου

 Ομιλητής: Α. Δρίτσας

16.00-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Μ. Μοσχόβη, Α. Χαρίτου

  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση των συχνότερων 
αρρυθμιών σε παιδιά και εφήβους. 
Ομιλητής: Ι. Παπαγιάννης

  Βιολογικοί παράγοντες στοχευμένοι στη θεραπεία  
της αλλεργικής φλεγμονής. 
Ομιλητής: Ι. Μωυσίδης

  Το μοριακό μονοπάτι STING στην παθογένεση των λοιμωδών, 
φλεγμονωδών και αυτοάνοσων νοσημάτων. 
Ομιλητής: Δ. Βλαχάκης

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
 Θεωρείται ακόμη ο ΣΔ ως ο εφιάλτης των Γενετιστών;

 Προεδρείο: Α. Βαρβαρήγου, Π. Παναγιωτοπούλου - Γαρταγάνη
 Ομιλητής: Χ. Μπαρτσόκας

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 (σελίδα 18)

Παρασκευή 28 Μαρτίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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19.00-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ - ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑ
 Προεδρείο: Θ. Τσιλιγιάννης, Χ. Γρηγορέας

  Βρογχεκτασίες: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Παιδίατρος. 
Ομιλήτρια: Δ. Κοτζιά

  Σπιρομέτρηση: Θέσεις και αντιθέσεις στην κλινική Παιδιατρική 
πρακτική. 
Ομιλήτρια: Α. Παπαδοπούλου

  Τροφική Αλλεργία σε βρέφη και παιδιά. 
Ομιλητής: Μ. Παπαδόπουλος

  Φαρμακευτική Αλλεργία σε παιδιά και εφήβους. 
Ομιλήτρια: Α. Συρίγου

21.00-22.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Η εξέλιξη του Ανθρώπινου Εγκεφάλου και η επίδραση  

του Διαδικτύου.

 Προεδρείο: Α. Μίχος, Π. Παναγιωτοπούλου - Γαρταγάνη

 Ομιλητής: Γ. Χρούσος

Παρασκευή 28 Μαρτίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
 Προεδρείο: Χ. Κανακά - Gantenbein, Χ. Μπαρτσόκας

  Νεότερα δεδομένα για την επιβράδυνση της εξέλιξης του ΣΔ  
τύπου 1. 
Ομιλήτρια: Κ. Καραβανάκη - Καρανάσιου

  Τεχνητή Νοημοσύνη και ΣΔ τύπου 1. 
Ομιλήτρια: Α. Βαζαίου

  Σπάνιες μορφές ΣΔ-MODY. 
Ομιλήτρια: Μ. Δολιανίτη

  Εργαστηριακή προσέγγιση του μονογονιδιακού ΣΔ τύπου MODY. 
Ομιλήτρια: Α. Σερτεδάκη

11.00-11.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.15-13.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ
 Προεδρείο: Ι. Γριβέα, Τ. Σιαχανίδου

  Ο πιθανός ρόλος του μονοξειδίου του Αζώτου στην έκβαση  
των πρόωρων νεογνών. 
Ομιλήτρια: Ε. Κόνιαρη

  Νεογνά υψηλού κινδύνου μετά την έξοδο από τη ΜΕΝΝ.  
Πώς πρέπει να μεγαλώνουν; 
Ομιλήτρια: Ι. Γριβέα

  Πρώιμα τελειόμηνα νεογνά: Είναι πράγματι τελειόμηνα; 
Ομιλήτρια: Ε. Νίκαινα

  Νέα πρότυπα περιγεννητικής φροντίδας. 
Ομιλήτρια: Α. Βαρβαρήγου

Σάββατο 29 Μαρτίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13.15-13.45 ΔΙΑΛΕΞΗ (Εις μνήμην Ν. Ματσανιώτη)
 Σχετικότητα εναντίον Αλήθειας

 Προεδρείο: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής

 Ομιλητής: Σ. Ράμφος

13.45-14.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

14.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Ε. Χαρμανδάρη, Ζ. Ηλιοδρομίτη

  Από το κλασσικό Guthrie test στην προηγμένη γονιδιωματική 
ανάλυση στα νεογνά. 
Ομιλητής: Ι. Λουκάς

  Αντιμετώπιση του Άποιου Διαβήτη. 
Ομιλητής: Γ. Παλτόγλου

  Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της Συγγενούς Υπερπλασίας  
των Επινεφριδίων. 
Ομιλήτρια: Ε. Χαρμανδάρη

  Ιατρική ακριβείας και μακροζωία. 
Ομιλητής: Κ. Στρατάκης

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Κέντρα εμπειρογνωμοσύνης για σπάνια Παιδιατρικά νοσήματα: 

Αναγκαιότητα και προοπτικές.

 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου, Β. Σπούλου

 Ομιλήτρια: Χ. Κανακά - Gantenbein

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Σάββατο 29 Μαρτίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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17.30-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
 Προεδρείο: Ι. Παυλοπούλου, Α. Μίχος

  Εμπύρετο στις πρώτες 60 μέρες της ζωής. Αντιμετώπιση στα ΤΕΠ. 
Ομιλήτρια: Γ. Συρίδου

  Πρόληψη υποτροπιάζουσας λοίμωξης του ουροποιητικού.  
Πρόοδος και προκλήσεις. 
Ομιλητής: Χ. Καπόγιαννης

  Εμβολιασμοί και μικροβιακή αντοχή. 
Ομιλήτρια: Ε. Μπότσα

19.00-20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 ΕΜΒΟΛΙΑ
 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου, Α. Μίχος

  Εμβόλια και καρκίνος. 
Ομιλήτρια: Ε. Γκόγκα

  Πρόληψη του RSV στα βρέφη. Πολλά υποσχόμενη  
αλλά με τι κόστος; 
Ομιλήτρια: Τ. Σιαχανίδου

  Χρονοδιάγραμμα εμβολιασμών σε παιδιά και εφήβους  
για το 2025. 
Ομιλήτρια: Ι. Παυλοπούλου

20.30-21.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

 Μ. Θεοδωρίδου, Χ. Κανακά - Gantenbein

Σάββατο 29 Μαρτίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Ευρετήριο 
Προέδρων - Ομιλητών
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Βαζαίου Ανδριανή
Παιδίατρος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια  
και Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Βαρβαρήγου Αναστασία
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής  
& Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΝ Β΄, ΜΕΝ Α΄  
& Αίθουσας Τοκετών, Γενική Κλινική 
«Ολύμπιον», Πάτρα
Βλαχάκης Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Γενετικής, 
Εργαστήριο Γενετικής, Τμήμα 
Βιοτεχνολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών & Καθηγητής - Ερευνητής Α΄ 
Βαθμίδας ΕΠΙ Υγείας Μητέρας Παιδιού και 
Ιατρικής Ακριβείας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοπληροφορικής 
και Σχεδιασμού Αλγορίθμων, Τμήμα 
Πληροφορικής, Σχολή Φυσικών, 
Μαθηματικών και Μηχανικών Επιστημών, 
King’s College London, UK, Αντιπρόεδρος 
ΕΑΑΦΑΧ, ΕΟΦ, Υπουργείο Υγείας, Αθήνα
Γκόγκα Έλενα
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ογκολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθύντρια A΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Γρηγορέας Χρήστος
Αλλεργιολόγος, Αντιπτέραρχος (ΥΙ) 
ε.α., τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
Αθήνα
Γριβέα Ιωάννα
Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
& Νεογνολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολής 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Λάρισα
Δολιανίτη Μαρία
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄, Ειδική 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας Μεταβολισμού 
και Σακχαρώδους Διαβήτη & Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινικών 
Παθήσεων Παίδων, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα 

Δρίτσας Αθανάσιος
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής, 
Τμήμα Μη-Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
Ηλιοδρομίτη Ζωή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
- Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Θεοδωρίδου Μαρία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής 
Εμβολιασμών, Αθήνα
Κανακά - Gantenbein Χριστίνα
MD, PhD, FMH(CH) Καθηγήτρια  
Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια  
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής και Χωρεμείου 
Ερευνητικού Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Υγείας του Παιδιού , Αθήνα
Καπόγιαννης Χαράλαμπος
Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Επιμελητής 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, 
Αθήνα
Καραβανάκη-Καρανάσιου Κυριακή
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α.,Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Κατσαρδής Χαράλαμπος
Παιδοπνευμονολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης,  
τ. Συντονιστής Διευθυντής Παιδιατρικού - 
Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. 
«Η Ελπίς», Επιστημονικός Συνεργάτης 
Πειραματικής Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Κόνιαρη Ελένη
Μοριακή Βιολόγος, PhD, Ερευνήτρια Γ΄, 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 
Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών και 
Κακοήθων Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας 
(Ε.Π.Ι.Κ.Ν.), Αθήνα
Κοτζιά Δόξα
MD, MSc, MPH, PhD, CCT (UK), FRCPCH, 
Παιδοπνευμονολόγος - Παιδίατρος, 
Διευθύντρια Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος και Εργαστηρίου Πολυπνογραφίας, 
Νοσοκομείο «Ιασώ Παίδων», Επιστημονική 
Συνεργάτιδα Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Λουκάς Ιωάννης
Καθηγητής Φαρμακευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Μίχος Αθανάσιος
Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής  
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Μοσχόβη Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Αιματολογίας - Ογκολογίας, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Ογκολογική Μονάδα «Μαριάννα  
Β. Βαρδινογιάννη - ΕΛΠΙΔΑ»,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Μπαρτσόκας Σπ. Χρήστος
Ομότιμος Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α., Παιδίατρος 
- Ενδοκρινολόγος (FAAP), Κλιν. Γενετιστής 
(FACMGG), Αθήνα
Μπότσα Ευανθία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος , Συντονίστρια 
Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, ΔΙΥ, 
Πρόεδρος ΕΝΛ, Νοσοκομείου Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Μωυσίδης Ιωάννης
Παιδίατρος, 
Αλλεργιολόγος Κλινικός  
Ανοσολόγος Παιδιών και Ενηλίκων,  
Επιστημονικός Συνεργάτης  
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.,  
Ιδιώτης Ιατρός,  
Μαρούσι Αττικής

Νίκαινα Ειρήνη
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α΄,  
ΜΑΦ Νεογνών, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Παλτόγλου Γεώργιος
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, 
Διδάκτωρ, Ακαδημαϊκός Υπότροφος,  
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Παναγιωτοπούλου-Γαρταγάνη Πολυτίμη
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Διευθύντρια Παιδοπνευμονολογικού 
Ιατρείου «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ Παίδων», 
τ. Διευθύντρια Μονάδας Παιδιατρικής 
Παιδοπνευμονολογίας Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Παπαγιάννης Ιωάννης
MD, PhD, FHRS, Παιδοκαρδιολόγος, 
Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής Κλινικής 
Παίδων και Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα
Παπαδόπουλος Μάριος
Παιδοπνευμονολόγος - 
Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθυντής 
Παιδοπνευμονολογικού - 
Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος  
ΙΑΣΩ Παίδων, Αθήνα
Παπαδοπούλου Αθηνά
Παιδοαλλεργιολόγος - 
Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Παιδιατρικό Ιατρείο Άσθματος και 
Αλλεργιών, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» - Ειδική Μονάδα 
Αλλεργιολογικών και Πνευμονολογικών 
Νοσημάτων, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης, Αθήνα
Παυλοπούλου Ιωάννα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολόγος, 
Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Ράμφος Στέλιος
Φιλόσοφος - Συγγραφέας, Αθήνα

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Σερτεδάκη Αμαλία
PhD Human Genetics Ε.ΔΙ.Π.,  
Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας  
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Χωρέμειο 
Ερευνητικό Εργαστήριο Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Σιαχανίδου Τάνια
MD, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Νεογνολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Σπούλου Βασιλική
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία» & Ερευνητικό Εργαστήριο 
Ανοσοβιολογίας και Μελέτης Εμβολίων, 
Αθήνα
Στρατάκης Κωνσταντίνος
Διευθυντής Ερευνών Γενετικής του 
Ανθρώπου & Ιατρικής Ακριβείας, ΙΜΒΒ, 
ΙΤΕ, Διευθυντής ASTREA Health & Ιατρικής 
Γενετικής Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών & Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου, Ομότιμος Ερευνητής Εθνικού 
Ινστιτούτου Υγείας, Βεθέσδα, Η.Π.Α.
Συρίγου Αικατερίνη
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, Υπεύθυνη Πανεπιστημιακής 
Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α.  
«Η Σωτηρία», Αθήνα
Συρίδου Γαρυφαλλιά
MD, PhD, Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» και Παιδιατρικού Κέντρου 
Αθηνών, Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικών Λοιμώξεων
Τσιλιγιάννης Θεοφάνης
Αρχιπλοίαρχος Ιατρός Π.Ν. ε.α., 
Παιδοπνευμονολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Χαρίτου Αντωνία
Παιδίατρος - Νεογνολόγος - Εντατικολόγος, 
Συντονίστρια Διευθύντρια Νεογνικού 
Τμήματος και ΜΕΝΝ, Κλινική «ΡΕΑ», 
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Περιγεννητικής Ιατρικής (ΕΕΠΙ), Executive 
Board Member UENPS, Αθήνα
Χαρμανδάρη Ευαγγελία 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCT(UK), 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Γενική και Εξειδικευμένη 
Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Πρόεδρος, Επιτροπή Έγκρισης Έναρξης 
Χορήγησης και Ελέγχου Επαναχορήγησης 
Αυξητικής Ορμόνης του Ανώτατου 
Υγειονομικού Συμβουλίου (ΑΥΣ), Πρόεδρος, 
ESPE Rare Disease Advisory Committee 
(RDAC), Μέλος της Διοικούσας Επιτροπής 
του ENDO-ERN, Αθήνα
Χρούσος Γεώργιος
Ακαδημαϊκός - Ομότιμος Καθηγητής 
Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, 
Διευθυντής Ερευνητικού Πανεπιστημιακού 
Ινστιτούτου Υγείας Μητέρας, Παιδιού και 
Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής Έδρας 
UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος, Ελληνικό Ινστιτούτο 
Pasteur, Αθήνα

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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4ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 13 - 14 Μαρτίου 2010 (Ξενοδοχείο Divani Caravel)
•  Μοριακός μηχανισμός της υποξαιμικής εγκεφαλικής βλάβης στα νεογνά  

M. Δεληβοριά - Παπαδοπούλου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Drexel -  
Philadelphia

1st Joint Conference of Hellenic College of Pediatrics & The Royal Society  
of Medicine | 27 - 28 Μαΐου 2011 (Ξενοδοχείο Divani Caravel)
•  Thirty - five centuries of medical education in Greece 

C. Bartsocas, MD, Emeritus Professor of Paediatrics, Scientific Director, “MITERA Children’s 
Hospital”, Athens

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 10 - 11 Νοεμβρίου 2012 (Ξενοδοχείο Divani Caravel)
•  H Ορθοδοξία προ της ραγδαίας εξελίξεως των θετικών επιστημών 

Μακαριώτατος Αρχιεπίσκοπος Τιράνων, Δυρραχίου & Πάσης Αλβανίας κ.κ. Αναστάσιος

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 5 - 7 Απριλίου 2013 
 (Ξενοδοχείο Athenaeum Intercontinental)
•  Ο Άνθρωπος και το Σύμπαν  

Δ. Σιμόπουλος, Διευθυντής Ευγενιδείου Πλανηταρίου, Αθήνα

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 21 - 23 Μαρτίου 2014 (Ξενοδοχείο Royal Olympic)
•  Εφαρμογές της ψηφιακής τεχνολογίας στην έρευνα και ανάδειξη των γλυπτών  

του Μουσείου της Ακρόπολης  
Δ. Παντερμαλής, Πρόεδρος Μουσείου Ακρόπολης, Καθηγητής Αρχαιολογίας, Αθήνα

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 13 - 14 Μαρτίου 2015 (Αίγλη Ζαππείου)
•  Μέγας Αλέξανδρος: Ο Άνθρωπος που νίκησε τον χρόνο  

Σ. Καργάκος, Ιστορικός - Συγγραφέας, Αθήνα

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 18 - 20 Μαρτίου 2016 (Ξενοδοχείο Divani Caravel)
•  Η κρίση των αξιών και θεσμών στην Ελλάδα της κρίσης  

Γ. Σούρλας, π. Υπουργός Υγείας - Aντιπρόεδρος της Βουλής, Αθήνα

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 17 - 19 Μαρτίου 2017 (Ξενοδοχείο Electra Palace)
•  Προστασία δεδομένων υγείας  

Φ. Παναγοπούλου - Κουτνατζή, Δ.Ν. (Ηumboldt), M.Δ.Ε. (Πανεπιστημίου Αθηνών), Μ.P.H. 
(Harvard), Eιδική Επιστήμων Αρχής Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 12 - 14 Φεβρουαρίου 2018 (Αίγλη Ζαππείου)
•  Εξερεύνηση του Πλούτωνα και Έξοδος στο Γαλαξία: Τα Διαστημόπλοια New  

Horizons και Voyagers  
Σ. Κριμιζής, Καθηγητής, Μέλος Ακαδημίας Αθηνών, Έδρα Διαστημικής Έρευνας και 
Τεχνολογίας, Επίτιμος Διευθυντής Τμήματος Διαστημικής Φυσικής, Πανεπιστήμιο Johns Hopkins

Επιστημονική Εκδήλωση «Σύγχρονες Απόψεις στην Παιδιατρική» |  
12 - 14 Οκτωβρίου 2018 (Ξενοδοχείο Αμαλία)
•  Ιστορία του Μέλλοντος  

Ι. Λαλιώτου, Ιστορικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Αντιπρύτανης Διεθνών και Δημοσίων 
Σχέσεων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος

Ομιλίες εις μνήμην 
Καθηγητή - Ακαδημαϊκού Νικολάου Ματσανιώτη
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Ομιλίες εις μνήμην 
Καθηγητή - Ακαδημαϊκού Νικολάου Ματσανιώτη

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 13 - 15 Σεπτεμβρίου 2019 (Portaria Hotel)
•  Μετασχηματισμός πνευμονολογικών όρων. Από την ιατρική στην καθημερινή 

πρακτική  
Κ. Γουργουλιάνης, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Ετήσιο Συνέδριο ΕΚΠ | 14 - 15 Φεβρουαρίου 2020 (Ξενοδοχείο Crowne Plaza)
•   Θύλακες αριστείας: Αντίσταση στη δυστοπία 

X. Ρούσσος, Καθηγητής - Ακαδημαϊκός, Διοικητής Ιδρύματος ΘΩΡΑΞ, Αντιπρόεδρος ΙΙΒΕΑΑ, 
Αθήνα

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 1 - 3 Οκτωβρίου 2021 (Volos Palace)
•  Οι πνευματικές διαστάσεις του αγώνα του ΄21. 200 χρόνια μετά  

Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Δημητριάδος & Αλμυρού κ.κ. Ιγνάτιος 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 7 - 9 Οκτωβρίου 2022 (Ξενοδοχείο Elite)
•  Έλληνες - Ρωμιοί - Γραικοί: Ανάμεσα σε Ανατολή και Δύση. Δρόμοι παιδείας, 

οικονομίας, ταυτότητας (15 - 19ος αι.) 
Ο. Κατσιαρδή - Hering, Ομότιμη Καθηγήτρια Ιστορίας του Νέου Ελληνισμού, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

17ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 29 Σεπτεμβρίου - 01 Οκτωβρίου 2023  
(Ξενοδοχείο Amalia Margarona Royal)
•  Το φαινόμενο της βίας στην κοινωνία και κυρίως στην εφηβεία 

Ι. Πανούσης, Ομότιμος Καθηγητής Εγκληματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ | 27 - 29 Σεπτεμβρίου 2024  
(Ξενοδοχείο Anemolia Αράχωβα)
•  Κληρονομικότητα και αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι: Από τον μύθο στην επιστήμη  

Χ. Γιαπιτζάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Γενετικής, Υπεύθυνος Μονάδας Στοματοπροσωπικής 
Γενετικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Μέλος Συμβουλευτικής Επιτροπής Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης 
Φιλοσοφίας, Φιλοσοφική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα



Χρήσιμες  
Πληροφορίες
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Κακλέας Κωνσταντίνος
MD, MRCPCH (UK), CCT (UK), MSc, PhD 
Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελητής Α΄,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.

Κατσαρδής Χαράλαμπος
Παιδοπνευμονολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, τ. Συντονιστής Διευθυντής  
Παιδιατρικού - Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν. Αθηνών «Η Ελπίς», Επιστημονικός Συνεργάτης  
Πειραματικής Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Ευρετήριο

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Ορθολογική Χρήση των Από του Στόματος Γλυκοκορτικοειδών  

στις Αναπνευστικές Παθήσεις των Παιδιών.

 Προεδρείο: X. Κατσαρδής
 Εισηγητής: Κ. Κακλέας

Παρασκευή 28 Μαρτίου 2025

Δορυφορική Διάλεξη
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ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Ετήσιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων θα πραγματοποιηθεί,  
με φυσική παρουσία, από 28 έως 29 Μαρτίου 2025, στο Amalia Hotel στην Αθήνα. 

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων 
προϊόντων.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου και είναι 
απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα όσο και στην έκθεση καθ’ 
όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν βεβαιώσεις 
παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου. Μετά τη λήξη του Συνεδρίου 
θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες. 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου 
https://www.events-free-spirit.gr/etisio-ekp-2025 

ΕΓΓΡΑΦΗ (ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ)

Οι εγγραφές για όλους (Ειδικευμένους / Ειδικευόμενους / Επαγγελματίες Υγείας / 
Φοιτητές) είναι ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

•  Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
• Είσοδο στην έκθεση
•  Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συνέδρους

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί Γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων, 
στην οποία παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους 
τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας 
τους. Σύμφωνα με τη νομοθεσία, όλοι οι συμμετέχοντες υποχρεούνται στην αρχή 
της ομιλίας τους και συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να 
αναφέρονται σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων.

Χρήσιμες Πληροφορίες
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Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τ 210 6048260 | F 210 6047457
E skokkali@free-spirit.gr | W www.free - spirit.gr

Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Θηβών και Λειβαδίας, Γουδί 11527
W www.hcpediatrics.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και 
για οιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των 
συμμετεχόντων

Χρήσιμες Πληροφορίες
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή του Ετήσιου Συνεδρίου  
του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων  

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:



Οργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E - mail: skokkali@free-spirit.gr
Web site: www.free - spirit.gr


