
 
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
Πέμπτη 12 Σεπτεμβρίου 2024 
 
13.30 – 14.00             Προσέλευση – Εγγραφές  
 
14.00 – 16.30              Στρογγυλό Τραπέζι Ι 

Προεδρείο: Ε. Ζουριδάκη, Χ. Ζωγραφάκης  
• Σπίλοι της παιδικής ηλικίας. Πότε χρειάζεται 

χαρτογράφηση; Χ. Στεφανάκη  

• Υπεριδρωσία. Έχουμε ελπίδα διαχείρισης στο ιατρείο 
μας; Ε. Αγιασοφίτου  

• Αγγειοοίδημα χωρίς κνίδωση: Διαγνωστική 
προσπέλαση και θεραπευτικοί χειρισμοί. Φ. Ψαρρός  

• Σμηγματορροϊκή δερματίτιδα. Μια επίμονη πάθηση. Τι 
κάνω; Ε. Ταμπουρατζή  

• Laser και πηγές φωτός στην ακμή και τη ροδόχρου 
νόσο. Ε. Δρεκόλια   
Συζήτηση 

   
16.30 – 19.00             Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ   

Προεδρείο: Τ. Ανθόπουλος, Δ. Μανδράκης   

• Συνήθη και σπανιότερα νοσήματα που μπορεί να μου 
διαφύγουν. Π. Σουβατζίδης  

• Διαχείριση χρόνιου κνησμού. Σ. Θεοτοκόγλου  

• Laser και άλλες συσκευές για τη διαχείριση των ουλών. 
Χ. Ζωγραφάκης  

• Επιπλοκές αισθητικών πράξεων στο δερματολογικό 
ιατρείο. Τ. Ανθόπουλος  

• Πώς η τεχνολογία βοηθάει τη διάγνωση στη 
δερματολογία. Κ. Λιοπύρης  

• Άτονα έλκη: Σύγχρονη διαχείριση. Ε. Ζουριδάκη  
       Συζήτηση 

 
19.00 -19.15                Διάλειμμα Καφέ 
 
 
 
 
 



 
 
19.15 - 21.15               Στρογγυλό Τραπέζι  ΙΙΙ 

«Ονυχομυκητίαση- Νεότερα δεδομένα»                                         
Προεδρείο: Ε. Κουμαντάκη – Μαθιουδάκη, Φ. Σούρλη – 
Χασιώτη  

• Επιδημιολογία – Διάγνωση. Ε. Παπαδογεωργάκη  

• Συστηματική θεραπεία. Θ. Τσιρώνη  

• Τι κάνω στα δύσκολα. Δ. Πολυδώρου  

• Αντίσταση στην τερμπιναφίνη: Που βρισκόμαστε.  
Μ. Αραμπατζής  

     
Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2024 
 
08.30 – 10.30  Διαλέξεις Ι 
                                        Προεδρείο: Ξ. Αγγελίδης, Ε. Ράλλης   

• Oι δερματολογικές εκδηλώσεις του AIDS. 
Ε. Δασκαλάκης  

• Ουλωτικές αλωπεκίες: Θεραπεία αναστολής 
επέκτασης της νόσου και πως θα βγάλω τρίχες.  
Φ. Κούστα  

• Πώς θα αντιμετωπίσω ένα εξάνθημα στην έγκυο 
ασθενή μου; Ε. Ράλλης  

• Απλές διαγνωστικές τεχνικές για τις παθήσεις των 
νυχιών. Α. Τσιόγκα  

• Επαγώγιμες (φυσικές) κνιδώσεις. Ξ. Αγγελίδης   
Συζήτηση  

 
10.30 - 11.00                  Διάλειμμα Καφέ 
 
11.00 – 13.00  Διαλέξεις ΙΙ   
                                        Προεδρείο: Δ. Καπετανάκης,  Δ. Πολυδώρου     

• Συνήθεις δερματολογικές διαταραχές στον ασθενή του 
γενικού νοσοκομείου. Κ. Θεοδωρόπουλος  

• Αντιμετωπίζοντας την ψωρίαση και προλαμβάνοντας 
την ψωριασική αρθρίτιδα. Ποια είναι τα δεδομένα 
σήμερα; M. Πολίτου  

• Πρώιμη διαγνωστική ανίχνευση του δερματικού 
μελανώματος: Νέα δεδομένα. A. Ζάρρας  

• Νεότερα δεδομένα στη δερματίτιδα εξ΄ επαφής.  
Σ. Γρηγορίου  
Συζήτηση 

 



 
 
13.00 – 13.30  Δορυφορική Διάλεξη  
                          
13.30 – 15.30              Στρογγυλό Τραπέζι ΙV  
                                       «Θεραπευτικές εξελίξεις:» 
                Προεδρείο: Δ. Εξαδακτύλου, Γ. Χαϊδεμένος 

• Στους Βιολογικούς παράγοντες στην ψωρίαση.  
Μ. Παπουτσάκη 

• Στις JAK στη Δερματολογία – Χρήση αναστολέων JAK 
στη θεραπεία της ψωρίασης Σ. Κρύγκερ – Κρασαγάκη  

• Στις Τοπικές θεραπείες. Β. Περιφάνη  

• Στην Δερματική Ογκολογία. Δ. Εξαδακτύλου  

• Στα Cosmeceuticals. Α. – Μ. Τωμαδάκη  
Συζήτηση 
 

15.30 - 17.15  Στρογγυλό Τραπέζι V 
Προεδρείο: Κ. Κρασαγάκης, Ε. Ποτουρίδου  

• Πρόληψη μελανώματος. Νεότερα στα αντηλιακά και τη 
φωτοπροστασία. Χ. Βαβούλη  

• Καρκίνωμα Merkel. Τι πρέπει να γνωρίζω στο ιατρείο 
μου; Κ. Κρασαγάκης  

• Διαχείριση επιπλοκών στα δερματικά εμφυτεύματα 
(fillers). Δ. Μότσιος   

• Laser και πηγές φωτός για το νέο δερματολόγο. Πώς 
επιλέγω; Κ. Δημητρίου  
Συζήτηση 

 
17.15 - 17.45                Διάλειμμα Καφέ  
 
17.45 – 19.45  Διαλέξεις III 

Προεδρείο: Γ. Ζαραφωνίτης, Α. Κατούλης  
• Πώς θα διαγνώσω τον ασθενή μου με ατοπική 

δερματίτιδα; Σ. Μαστραφτσή   

• Παθήσεις βλεννογόνου στόματος σε συστηματικές 

παθήσεις: Ε. Γκάγκαρη  

• Το μέλλον είναι εδώ! Τεχνητή νοημοσύνη στη 

δερματολογία. Γ. Λάριος   

• Γυροειδής αλωπεκία: Νεότερες θεραπείες.  

    Α. Κατούλης                                                     

 
 



 
  
19.45-21.00  Στρογγυλό Τραπέζι VI 

«Συνδυασμός συστηματικών θεραπειών: Πως τις 
διαχειρίζομαι σε:» 
Προεδρείο: Ζ. Απάλλα, Χ. Ναούμ  

• Ψωρίαση. Ζ. Απάλλα  

• Ιδρωταδενίτιδα. Α. Λιάκου  

• Νοσήματα Συνδετικού Ιστού. Μ. Γεροχρήστου  
                                                              
 
Σάββατο 14  Σεπτεμβρίου 2024 

 
08.30 – 10.30  Στρογγυλό Τραπέζι VII 
                                        Προεδρείο: Γ. Αυγερινού, Α. Χλίβα  

• Μεγάλα εξανθήματα σε μικρούς ασθενείς.  
Ε. Ρεμουντάκη  

• Επείγουσα δερματολογία. M. – Π. Κωνσταντίνου  

• Μελάνωμα in situ: Είναι κακοήθεια; Ε. Στεφανάκη  

• Off label χρήση βιολογικών παραγόντων. Ε. Ζαφειρίου  

• Εμφυτεύματα υαλουρονικού οξέος στα χείλη Α. 
Ζαχαρή   

      Συζήτηση  
                                       
10.30 – 11.15                Δορυφορικό Συμπόσιο  
 
11.15 – 11.30               Διάλειμμα Καφέ    
 
11.30– 12.45                Διαλέξεις ΙV   
               Προεδρείο: Π. Παναγάκης, Μ. Παπακωνσταντής  

• Χημικά peeling το 2024. Τι να γνωρίζω.  
Φ. Μπαγεώργου  

• Συννοσηρότητες στην ψωρίαση. Πόσο με επηρεάζουν 
στην επιλογή της θεραπείας; Π. Παναγάκης  

• Γλομαγγείωμα στα νύχια. Διάγνωση και θεραπεία.  
Ε. Μπελιάεβα  

 
12.45 – 13.30  Δορυφορικό Συμπόσιο  
 
 
 
 
 



 
 
 
13.30 – 14.00   Διάλεξη  

«Ιατρική του τρόπου ζωής (Lifestyle Medicine) και η συμβολή 
της στην υγεία» 

   Προεδρείο: Σ. Γεωργάλα,  Δ. Ρηγόπουλος 
   Ομιλητής: Ι. Αρκαδιανός   
 
14.00 – 15.45               Διαλέξεις V  
                                        Προεδρείο: Σ. Γεωργίου, Ι. Μπάρκης  

• Υπάρχουν νεότερα για τη διαχείριση της μολυσματικής 
τερμίνθου; Ι. Μπάρκης  

• Μικροβίωμα και ατοπική δερματίτιδα.  
Ε. Χατζηδημητρίου  

• Ερυθρά ιόνθιος πιτυρίαση: Διάγνωση της δύσκολης 
αυτής πάθησης - Nεότερα θεραπευτικά δεδομένα Μ. 
Κυριαζοπούλου  

• Επιδημία μελανώματος. Αλήθεια ή μύθος; Α. Μπεφόν  
Συζήτηση 

    
15.45 - 17.30               Στρογγυλό Τραπέζι VIII 
                                      Προεδρείο: Γ. Σγούρος, Θ. Σπηλιόπουλος   

• Συννοσηρότητες στην ατοπική δερματίτιδα που πρέπει 
να ξέρω. Ι. – Α. Κλείδωνα  

• Τεχνικές αναισθησίας για τις απλές πράξεις στο 
ιατρείο μου. Πώς να τις κάνω πιο ανώδυνες;  
Κ. Καλοκασίδης  

• Συστηματικά και τοπικά αντιβιοτικά στην ακμή. 
Χρειάζονται το 2024; Δ. Σγούρος 

• Διαχείριση ψωρίασης χεριών – ποδιών. Τι νεότερο;  
Θ. Σιδηρόπουλος  

 
17.30 – 18.00            Διάλειμμα Καφέ  

 
18.00 – 18.30             Δορυφορική Διάλεξη  
 
18.30 – 19.00             Δορυφορική Διάλεξη  
 
 
 
 
 



 
 
 
19.00 - 20.30              Διαλέξεις VI 

Προεδρείο: A. Κατσάμπας, Ε. Λαζαρίδου       

• Επιλογή ασθενούς, υλικού και μεθόδου στην 
εφαρμογή της βοτουλινικής τοξίνης. Α. Κατσάμπας  

• Σημαντικά άρθρα από τη βιβλιογραφία 2024. 
Μ. Παπακωνσταντής  

• Νέες θεραπείες στη ροδόχρου νόσο. Ε. Λαζαρίδου 

• Θεραπεία ψωρίασης σε δύσκολες θέσεις: Πρόσωπο, 
πτυχές, γεννητικά όργανα. Ν. Ρομποτή  

       Συζήτηση                                        
 
Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2024 
 
09.00 – 11.15           Στρογγυλό Τραπέζι ΙX 
            Προεδρείο: Σ. Γρηγορίου, Α. Πετρίδης 

• Μινοξιδίλη per os. Πότε και πού; Μ. - Α. Γκίνη  
• Τσιμπήματα από …….Τι κάνω; Θ. Κάννη  

• Τι νεότερο στη διάγνωση και θεραπεία των ΣΜΝ. 
Β. Παπαρίζος  

• Χρήση Fillers, λίπους και neuromodulators για ιατρικά 
προβλήματα. Ι. Κατσαντώνης  

• Νεότερα για τη θεραπεία του ομαλού λειχήνα στα νύχια. 
Α. Παναγοπούλου  
Συζήτηση 

                                    
11.15 - 13.45              Διαλέξεις VIΙ 
             Προεδρείο: Β. Παπαρίζος, Α. Πατσατσή   

• Πέμφιγα και πεμφιγοειδές: Evidence based εξελίξεις.  
Α. Πατσατσή 

• Advanced dermoscopy. Ν. Ευτυχίδου 

• Νέες θεραπείες στην ακμή. Χ. Φωτιάδου  

• Σύγχρονη θεραπευτική ανδρογενετικού τύπου 
αλωπεκίας στη γυναίκα. Σ. Παπανίκου  

• Βοτουλινική τοξίνη. Νεότερα δεδομένα. Π. Ρήγα    

• Νέες τάσεις στην αφροδισιολογία Α. Γιαννούκος  
Συζήτηση  

 
13.45-14.45              Συζήτηση – Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου  


