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15.30-16.00	 Προσέλευση - Εγγραφές

16.00-17.30	� Κλινικό φροντιστήριο
	 Κατευθυντήριες οδηγίες ΙWGDF 2023	
	 Συντονιστές: Ε. Ρίζος, Χ. Μανές, Ε. Βλάχου 

	 • �Πρόληψη: Γ. Καραμανάκος

	 • �Ταξινόμηση διαβητικών ελκών: Π. Κοντραφούρη

	 • �Λοίμωξη διαβητικού έλκους: Ε. Τζεραβίνη

	 • �Περιφερική αρτηριακή νόσος: Δ. Κουνατίδης

	 • �Αποφόρτιση: Ι. Ελευθεριάδου

	 • �Επούλωση: Μ. Κουβελέτσου

	 • �Αρθροπάθεια Charcot: Σ. Παπαχρήστου

17.30-18.00 	 Διάλειμμα

18.00-19.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 �Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακά νοσήματα
	 Προεδρείο: Ι. Ζαρίφης, Δ. Γουρλής 
 
	 • �Επιδημιολογία: Η. Μυγδάλης 

	 • �Ρύθμιση Λιπιδίων - Ειδικές καταστάσεις: Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �Παθογένεια: Γ. Κούρτογλου

	 • �Ρύθμιση Γλυκαιμίας: Ε. Τούλας

	 • �Ρύθμιση Υπέρτασης: Ι. Τσαβδαρίδης 
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19.30-21.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Ανασκόπηση της έρευνας για το Διαβητικό Πόδι-Σύγχρονες Τάσεις 
	 Προεδρείο: Χ. Μανές, Α. Μπουρδάκης

	 • �Η χρήση των αναλόγων της θειικής ηπαράνης: Γ. Σαμακίδου

	 • �Αυτόλογη μεταμόσχευση ινοβλαστών: Ι. Αναστασίου

	 • �Platelet rich factors: Σ.-Π. Λόντου

	 • �Θεραπεία με maggots: Ο. Κώστα

	 • �Υποκατάστατα δέρματος: Α. Κατσιρόπουλος

21.00-21.30 	 Επίσημη έναρξη - Χαιρετισμοί 
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Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025  

Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.30-11.00 	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Εκτίμηση διαβητικής νευροπάθειας σε εξωτερικό ιατρείο
	 Συντονιστές: Σ. Μυλωνάς, Σ. Τσοτουλίδης

	 • Λήψη Ιστορικού - Κλινικά συμπτώματα και σημεία: Α. Σαχινίδης 

	 • �Ποσοτικές αισθητικές δοκιμασίες. Πότε και πώς εφαρμόζονται;  
Π. Κοντραφούρη

	 • Αντιμετώπιση κλινικής συμπτωματολογίας: Σ.-Π. Λόντου

	 • �Πότε παραπέμπεται ο ασθενής για ηλεκτροφυσιολογική μελέτη;  
Σ. Τσοτουλίδης 

11.00-11.30	 Διάλειμμα

11.30-12.00	 Διάλεξη
	 Παχυσαρκία και παθήσεις Διαβητικού Ποδιού-Υπάρχει Σχέση;
	 Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου
	 Ομιλητής: Χ. Μανές

12.00-12.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Μεταβολικής αιτιολογίας λιπώδης νόσος ήπατος
	 Προεδρείο: Χ. Μανές

	 • Επιδημιολογία - διάγνωση: Μ. Ψάλλας

	 • Θεραπεία: Δ. Μουζιούρας

12.30-13.45 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Διαβήτης και νεοπλάσματα
	 Προεδρείο: Χ. Ανδρεάδης

	 • Ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα: Σ.-Π. Λόντου

	 • Παγκρεατικό καρκίνωμα: Σ.-Π. Λόντου

	 • Αντιδιαβητικές θεραπείες και νεοπλάσματα: Δ. Κουνατίδης 
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13.45-14.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Αρθροπάθεια Charcot
	 Προεδρείο: Χ. Μανές 

	 • Παθογένεια - Διάγνωση: Ν. Παπάνας

	 • Θεραπευτική Προσέγγιση: Σ. Παπαχρήστου 

14.30-15.45 	 Μεσημβρινή διακοπή

15.45-17.15	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Διαβητική αγγειοπάθεια
	 Συντονιστές: Κ. Καλλιγιάνννη, Π. Πετρόπουλος

	 • Κλινική εξέταση - Σφυροβραχιόνιος δείκτης: Δ. Παπασταύρου

	 • Triplex ή Αγγειογραφία; Π. Πετρόπουλος

	 Σχολιαστής: Ι. Μπέλλος

17.15-17.30	 Διάλειμμα 

17.30-18.30 	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Τοπική φροντίδα διαβητικού ποδιού
	 Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Χ. Μανές, Γ. Κοτρώνης

	 Ομιλητές: Γ. Κοτρώνης, Ο. Κώστα. Γ. Μάρκου

18.30-19.00 	 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 25)

19.00-19.30	 Διάλεξη
	 Εμβόλια σε ενήλικες
	 Προεδρείο: Κ. Σιώμος 
	 Ομιλήτρια: Φ. Ντζιώρα

19.30-20.00	 Διάλεξη
	 Διαβητικό Πόδι και εργασιακές συνθήκες
	 Προεδρείο: Χ. Μανές
	 Ομιλητής: Ν. Παπάνας

Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025  

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025  
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20.00-20.30	 Διάλεξη
	� Νεότερα στην αντιμετώπιση της υπεργλυκαιμίας  

σε νοσηλευόμενους
	 Προεδρείο: Α. Λέπουρας 
	 Ομιλητής: Ν. Τεντολούρης 
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Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2025

09.00-10.00	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Λοίμωξη στο Διαβητικό Πόδι
	 Συντονιστές: Σ. Παπαντωνίου, Η. Τσανικίδης 

	 •	Διάγνωση: Φ. Ντζιώρα

	 •	� Θεραπευτική αντιμετώπιση λοίμωξης μαλακών μορίων  
και της οστεομυελίτιδας: Κ. Ρέππας 

		  Σχολιαστής: Κ. Καλαντζής

10.00-10.30 	 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 25)

10.30-11.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 �Συμβολή αγγειοχειρουργικής στην αντιμετώπιση του Διαβητικού 

Ποδιού
	 Προεδρείο: Α. Γιαννούκας, Κ. Καλλιγιάννη

	 •	Bypass αγγείων: Δ. Καραμάνος 

	 •	Αγγειοπλαστική: Α. Αθανασούλας

	 •	Κρίσιμη ισχαιμία: Κ. Καλλιγιάννη

11.30-12.30	� Ερευνητικό Βήμα: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Διαβητικό Πόδι»

	  Συντονιστές: Α. Γιαννούκας, Ν. Τεντολούρης

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 25)

13.00-13.30	 Διάλεξη
	 Διαβητική νευροπάθεια και άσκηση
	 Προεδρείο: Δ. Σκούτας 
	 Ομιλητής: Η. Μυγδάλης

13.30-14.15	 Μεσημβρινή διακοπή

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14.15-15.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Οργάνωση ομάδας αντιμετώπισης του Διαβητικού Ποδιού
	 Προεδρείο: Χ. Μανές, Ν. Τεντολούρης

	 •	Συμβολή χειρουργού: Χ. Παπαβασιλείου

	 •	Συμβολή ορθοπεδικού: Φ. Σάιεχ 

	 •	Συμβολή ακτινοδιαγνώστη-Απεικονιστικός έλεγχος: Χ. Μπούγια

	 •	Συμβολή πυρηνικού ιατρού: Σ. Γεώργα 

	 •	Συμβολή ποδολόγου: Ε. Ζολώτας

	 •	Συμβολή νοσηλευτή: Α. Νικολαΐδης

15.30-17.00 	 Διαδραστικό κλινικό φροντιστήριο
	 Συζήτηση κλινικών περιστατικών
	 Συντονιστές: Α. Καμαράτος, Β. Ταπαζίδης

	 Ομιλητές: Α. Καμαράτος, Ν. Παπάνας, Ν. Τεντολούρης

	� Παρουσιαστές περιστατικών: Ο. Κώστα, Σ. Παπαχρήστου,  
Ε. Tζεραβίνη, Δ. Κουνατίδης, Μ. Κουβελέτσου,  
Χ. Παπαχριστοδούλου

	 Σχολιαστές: Π. Παπαοικονόμου, Π. Μάρας

17.00-18.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 �Ασθενής με Διαβητικό Πόδι - Συμβολή του εργαστηρίου στην 

αντιμετώπισή του. Χρήση - κατάχρηση των εργαστηριακών 
εξετάσεων

	 Προεδρείο: Γ. Τσιάντας, Ε. Πάγκαλος 

	 •	Από την πλευρά του βιοπαθολόγου: Μ. Δημητρίου 

	 •	Απεικονιστικός έλεγχος: Σ. Γεώργα

	 Σχολιαστής: Θ. Φελέκης

18.30-19.00 	 Διάλειμμα
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Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2025
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19.00-19.30 	 Διάλεξη
	 Αντιδιαβητική αγωγή και ακρωτηριασμοί
	 Προεδρείο: Δ. Σκούτας 
	 Ομιλήτρια: Μ. Κουβελέτσου 

19.30-20.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Νευροπάθειες 
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος, Α. Μπαργιώτα

	 •	Προδιαβήτης και νευροπάθεια: Σ. Τίγκας

	 •	� Είναι όλες οι νευροπάθειες σε σακχαρώδη διαβήτη διαβητικής 
αιτιολογίας; Α. Τεντολούρης

	 •	Νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος: Ε. Τζεραβίνη

20.30-22.00 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Οργάνωση ιατρείων Διαβητικού Ποδιού
	 Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Σ. Παπαντωνίου, Β. Ανδρεάδης

	 •	Πρωτοβάθμια - δευτεροβάθμια περίθαλψη: Ν. Τσώκος

	 •	� Εμπειρία από ιατρεία διαβητικού ποδιού στο εξωτερικό:  
Γ. Κοτρώνης, Σ. Παπαχρήστου, Δ. Μπαλτζής 
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Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2025

09.00-13.00	� Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
	 Φροντίδα Διαβητικού Έλκους 
	 Συντονιστές: Γ. Μάρκου, Ν. Τσώκος 

	 •	Εκτίμηση κατάστασης: Γ. Μάρκου

	 •	Τοπική φροντίδα: Λ. Δούκας

	 •	Χρήση γύψου ολικής επαφής: Ν. Τσώκος

	 •	Αποφόρτιση: Ε. Βογιατζόγλου, Ν. Πάγκαλου

	 •	Δυσμορφίες στα κάτω άκρα: Ε. Ματοπούλου

	 •	Αντιμετώπιση δυσμορφιών: Ε. Γιάννου

	 •	Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού: Ε. Στυλιανέλλης

	 Συζήτηση περιστατικών

13.00-14.00	 Συμπεράσματα - Λήξη Συμποσίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα




