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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Για άλλη μια φορά συνεπείς στο ραντεβού μας, στο πλαίσιο μιας νέας πραγματικότητας και 
προσπαθώντας να έχουμε μια λειτουργική «κανονικότητα» σας προσκαλώ να συμμετάσχετε στο  
7ο Συνέδριο Αλλεργιολογικών Τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων που θα πραγματοποιηθεί στις 
8-10 Μαρτίου 2024.

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί την 8η Μαρτίου στην Αίθουσα Διαλέξεων του Ν.Ν.Α. και στις 09 & 10 Μαρτίου 
στο ξενοδοχείο Crowne Plaza, με φυσική παρουσία. Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα τηρηθούν όλα 
τα απαραίτητα ισχύοντα μέτρα.

Το Συνέδριο οργανώνεται όπως κάθε φορά, με τη συνεργασία των Αλλεργιολογικών Τμημάτων των 
Στρατιωτικών Νοσοκομείων αποτελώντας βασική επιστημονική εκδήλωση της ΕΕΑΚΑ, συμβάλλοντας 
στην πραγμάτωση του βασικού της σκοπού που είναι η προαγωγή της ειδικότητας της Αλλεργιολογίας.

Στην ειδικότητά μας είναι καθοριστικής σημασίας η ανταλλαγή απόψεων και η συνεργασία με άλλες 
ειδικότητες προς μεγιστοποίηση του οφέλους του ασθενούς μας. Με αυτό ως γνώμονα δημιουργήθηκε 
το επιστημονικό πρόγραμμα του συγκεκριμένου 7ου Συνεδρίου.

Το συνέδριο μας περιέχει ποικιλία θεμάτων με έμφαση στα πιο πρόσφατα δεδομένα στα βασικά πεδία 
της αλλεργιολογίας, συμβάλλοντας στην ανάγκη συνεχούς ενημέρωσης, καθώς ζούμε σε μία εποχή 
που κατακλύζεται από νέες πληροφορίες, γνώσεις, καινοτόμες πρακτικές και ταχείες εξελίξεις.

Την Παρασκευή το απόγευμα θα συζητήσουμε τα νεότερα δεδομένα για το κληρονομικό αγγειοοίδημα 
(ΚΑΟ) και θα παρουσιαστούν για πρώτη φορά οι πρώτες ελληνικές κατευθυντήριες οδηγίες για τη 
διάγνωση και τη θεραπεία της νόσου και ασθενείς με ΚΑΟ θα αναφερθούν στο «ταξίδι» τους έως 
σήμερα, τις καταστάσεις που βιώνουν καθημερινά και τον αντίκτυπο της νόσου στην ποιότητα της 
ζωής τους.

Τις επόμενες ημέρες θα ακολουθήσουν περισσότερα κλινικά θέματα με πρακτικές οδηγίες για 
τη διάγνωση και τη διαχείριση διαφόρων μορφών αλλεργίας ενώ παράλληλα μια τράπεζα είναι 
αφιερωμένη στην κλιματική αλλαγή και στις επιδράσεις της στα αλλεργικά νοσήματα καθώς φαίνεται 
ότι θα οδηγήσει σε μία νέα προσέγγιση των αλλεργικών μας ασθενών και αφορά όλους μας.

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους συναδέλφους Αλλεργιολόγους, που με τη συμμετοχή τους και την 
προσφορά τους όλα αυτά τα έτη συντελούν στην επιτυχία αυτής της εκδήλωσης και αισιοδοξούμε ότι 
με την ενεργό συμμετοχή όλων σας και αυτό το Συνέδριο θα στεφθεί με την ανάλογη επιτυχία.

Θα τα πούμε από κοντά στο Συνέδριο!

Με εκτίμηση 

Κασσιανή Τζέλη

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Αλλεργιολογικού Τμήματος, ΝΝΑ

Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού Τμήματος Ιδ. Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ»
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ

16.00 - 16.30 Προσέλευση

16.30 - 17.30 Διαδραστική Συνεδρία 
 Το ταξίδι του ασθενούς με Κληρονομικό Αγγειοοίδημα (ΚΑΟ) 
 Συντονιστές: Φ. Ψαρρός, Ν. Μήκος, Κ. Τζέλη, Ε. Αργυρίου

	 Μαρτυρίες	ασθενών	και	πώς	έχει	επηρεάσει	η	νόσος	την	καθημερινότητά	 
	 τους

17.30 - 19.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
 Ελληνικές Κατευθυντήριες Οδηγίες (Greek Guidelines) για το ΚΑΟ 
 Προεδρείο: Ε. Μανουσάκης, Ε. Κομπότη

 • «Xτίζοντας»	τις	πρώτες	ελληνικές	Κατευθυντήριες	Οδηγίες	 
  Μ. Καλογεροπούλου 

 • Κατευθυντήριες	οδηγίες:	Διάγνωση	Α. Γερμενής 

 • Κατευθυντήριες	οδηγίες:	Θεραπεία	Φ. Ψαρρός 

19.00 - 19.15  Διάλειμμα 

19.15 - 20.00 Διάλεξη 
 Classification, nomenclature and differential diagnosis of angioedema:  
 An update 
 Προεδρείο: Γ. Κωνσταντίνου 
 Ομιλήτρια: Α. Valerieva

20.00 - 20.45 Διάλεξη 
 Εξελίξεις στη θεραπεία του ΚΑΟ. Γενετική θεραπεία του  
 αγγειοοιδήματος στην εποχή του CRISPR 
 Προεδρείο: Α. Γερμενής 
 Ομιλήτρια: Δ. Σανούδου 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 Ξενοδοχείο Crowne Plaza

08.30 - 09.00 Προσέλευση - Εγγραφές

09.00 - 09.15 Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις

09.15 - 10.00 Εναρκτήρια Διάλεξη  
 «Στέφανος Ζωγραφίδης: Ένας πρωτοπόρος ιατρός των αρχών  
 του 20ου αιώνα με σπουδαίο επιστημονικό έργο» 
 Προεδρείο: Ζ. Δεμέστιχα, Φ. Ψαρρός 
 Ομιλητές: Γεώργιος Φ. Γκόνης, Λάζαρος Ε. Βλαδίμηρος,  
 Αριστείδης Γ. Διαμαντής

10.00 - 10.15 Βραβεύσεις 
 Επιτροπή Βράβευσης: Φ. Ψαρρός, Σ. Χρυσουλάκης, Κ. Τζέλη

 • Ευστάθιος Σταθόπουλος, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης,  
  τ. Διευθυντής Παθολογοανατομικού Τμήματος ΝΝΑ 

 • Απόστολος Μαντίδης, τ. Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΝΝΑ

 • Δήμος-Δημήτριος Μητσικώστας, Καθηγητής Νευρολογίας Ιατρικής  
  Σχολής ΕΚΠΑ

10.15 - 11.45 Στρογγυλό τραπέζι 
 Κλιματική αλλαγή και σύγχρονος τρόπος ζωής: Αλλάζουν τα  
 δεδομένα στην Αλλεργιολογία; 
 Προεδρείο: Δ. Βούρδας, Ν. Παπαδόπουλος

 •	Υπερθέρμανση	του	πλανήτη:	Πώς	επηρεάζει	την	ευαισθητοποίηση	και	 
	 	 τους	αλλεργικούς	ασθενείς	Λ. Καλόγηρος 

	 •	Ενδο-οικιακή	ρύπανση:	Επίδραση	στα	αλλεργικά	νοσήματα	 
  Α. Χατζηπέτρου

	 •	Περιβαλλοντική	έκθεση	και	μικροβίωμα:	Ο	ρόλος	τους	στα	αλλεργικά	 
	 	 νοσήματα.	Τρόποι	παρέμβασης.	Σ. Μεγρέμης  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 Ξενοδοχείο Crowne Plaza

11.45 - 12.15 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.	20)	

12.15 - 12.30 Διάλειμμα

12.30 - 13.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.	20)

13.00 - 14.30 Στρογγυλό τραπέζι 
 Οι πολλαπλές κλινικές εκφράσεις της ενεργοποίησης των  
 Μαστοκυττάρων  
 Προεδρείο: Μ. Μακρής, Σ. Χρυσουλάκης 
	 •	Μαστοκυττάρωση	στο	δέρμα:	Από	το	παιδί	στον	ενήλικα	 
  Χ. Φωκολώρος
	 •	Τα	πολλά	πρόσωπα	της	συστηματικής	μαστοκυττάρωσης:	 
	 	 Η	σκοπιά	του	αιματολόγου	Σ. Παπαγεωργίου 

	 •	Α-	τρυπτασαιμία:	Ένας	κλινικός	γρίφος	Ν. Γκαβογιάννακης

14.30 - 15.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.	20)

15.00 - 16.15 Μεσημβρινή Διακοπή

16.15 - 17.45  Στρογγυλό τραπέζι 
 Εξελίξεις στην Τροφική Αλλεργία 
 Προεδρείο: Κ. Πεταλάς, Αικ. Συρίγου, Χ. Κοίλια

	 •	Πρόληψη	στην	τροφική	αλλεργία:	Είναι	ρεαλιστικό;	Σ. Κωστούδη
	 •	Ανοσοθεραπεία	στην	τροφική	αλλεργία:	Νεότερα	δεδομένα	 
  Σ. Σαββατιανός
	 •	Ηωσινοφιλικές	παθήσεις	πεπτικού	και	αλλεργία:	Τι	αλλάζει	στη	θεραπεία;	 
  Μ. Ποτίκα

 Σχολιάστριες: Ι. Μανωλαράκη, Μ. Πασιώτη, Κ. Τζέλη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

17.45 - 18.15 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.	20)

18.15 - 18.30 Διάλειμμα

18.30 - 20.30 Στρογγυλό τραπέζι 
 Η Αλλεργιολογία και οι άλλες ειδικότητες: Τομές και αποκλίσεις 
 Προεδρείο: Ι. Παρασκευόπουλος, Τ. Καψάλη 
	 •	Αντιδράσεις	κατά	τη	θεραπεία	ασθενών	με	νεοπλάσματα:	Πότε	είναι	 
	 	 αλλεργία;	Πρακτικοί	χειρισμοί	Αικ. Συρίγου 

  Σχολιαστής: Μ. Μακρής
	 •	Αναφυλαξία	στο	χειρουργείο:	Τι	μπορεί	να	φταίει;	Διαγνωστική	 
	 			προσέγγιση	Ε. Χυτήρογλου 

  Σχολιαστές: Ξ. Αγγελίδης, Χ. Κουλίας

	 •	Αντιδράσεις	υπερευαισθησίας	σε	προσθετικά	υλικά: 
	 	 1.		Σε	χειρουργεία	θώρακος	και	καρδιακά	εμφυτεύματα	Γ. Σωτηρόπουλος  
	 	 2.		Σε	ορθοπαιδικές	επεμβάσεις	Ν. Σταυρόπουλος  
	 	 3.		Ο	καταλυτικός	ρόλος	του	Αλλεργιολόγου	στη	διάγνωση	και	τη	 
	 	 διαχείριση	Ε. Στεφανάκη 

  Σχολιαστές: Δ. Μήτσιας, Ι. Καναβάρου

Ξενοδοχείο Crowne Plaza
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 Ξενοδοχείο Crowne Plaza

09.00 - 10.30  Year in Review  
 Προεδρείο: Γ. Κωνσταντίνου, Αθ. Σινανιώτης  
 Συντονιστής: Γ. Κωνσταντίνου

	 •	Τι	νεότερο	στο	Αλλεργικό	Άσθμα	και	την	Αλλεργική	Ρινίτιδα Μ. Πασαλή 

	 •	Τι	νεότερο	στην	Τροφική	Αλλεργία	και	στην	Αναφυλαξία	Α. Κοθρά 

	 •	Τι	νεότερο	στην	Ατοπική	Δερματίτιδα,	στην	Κνίδωση	και	στη	 
	 	 Φαρμακευτική	Αλλεργία	Κ. Δημητρίου 

  Σχολιάστρια: Αικ. Παπαδοπούλου

10.30 - 11.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.	20)

11.30 - 13.00 Lifestyle και σύγχρονοι κλινικοί προβληματισμοί  
 Προεδρείο: Π. Δημάκα, Αικ. Χλίβα, Κ. Τζέλη

	 •	Γιατρέ,	έχω	αλλεργία	σε	βαφές	μαλλιών.	Μπορώ	να	κάνω	τατουάζ;	 
  Β. Βουκελάτου

	 •	Γιατρέ,	μπορούν	οι	αισθητικού	τύπου	θεραπείες	να	μου	προκαλέσουν 
	 	 αλλεργία; Κ. Παπακώστα 

	 •	Γιατρέ,	θέλω	να	αποκτήσω	κατοικίδιο.	Πρέπει	να	κάνω	έλεγχο;	 
  Μ. Ντάκουλα

	 •	Αναδυόμενα	τροφικά	αλλεργιογόνα	Αικ. Μπρίνια

 Σχολιαστές: Μ. Ψωμιάδου, Α. Δημητρίου, Δ. Καραντουμάνης,  
 Μ. Πετροδημοπούλου

13.00 - 13.15 Διάλειμμα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

13.15 - 14.15  Διαδραστική Συνεδρία 
 Πόσο ικανός είσαι στη λύση γρίφων των δερματικών εξανθημάτων; 
 Προεδρείο: Π. Βάσσης, Χ. Μπρίνια 
 Συντονιστής: Φ. Ψαρρός

	 •	Δερματικά	εξανθήματα	στην	Αλλεργιολογία:	Μπορείς	να	τα	αναγνωρίσεις;	 
	 			Διαδραστικό	QUIZ 
  Σχολιαστής: Γ. Κουταλώνης

14.15 - 15.45 Συζήτηση με τους Ειδικούς 
 Συμμετέχουν: Α. Μανίκας, Γ. Μαυρολέων, Ε. Παναγιωτοπούλου,  
 Μ. Κουρή, Ι. Καρράς, Χ. Σάνδηλος

15.45 - 16.00  Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Ξενοδοχείο Crowne Plaza
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Valerieva Anna	 MD,	PhD,	Associate	Professor,	Department	of	Allergology,	
Medical	University	of	Sofia,	Bulgaria

Αγγελίδης Ξενοφών	 Επιμελητής	A’	Αλλεργιολογίας,	Μονάδα	Αλλεργιολογίας	 
«Δ.	Καλογερομήτρος»,	Β’	Κλινική	Δερματικών	&	Αφροδισίων	
Νόσων	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα

Αργυρίου Ευαγγελία	 Ψυχίατρος	Παιδιού	και	Εφήβου,	Ελληνικό	Κέντρο	Ψυχικής	
Υγιεινής	&	Ερευνών	(Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε),	Μονάδα	Παιδιών	&	Εφήβων	
Αθήνας

Βάσσης Πολύτιμος Δερματολόγος,	Στρατιωτικός	Ιατρός,	Επιμελητής	
Δερματολογικού	Τμήματος,	Ναυτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	
Αθήνα

Βλαδίμηρος Λάζαρος Ε.   Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	
Ιστορικός	της	Ιατρικής

Βουκελάτου Βασιλική MD,	MSc,	Αλλεργιολόγος,	Αθήνα

Βούρδας Δημήτριος	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	 
251	Γενικό	Νοσοκομείο	Αεροπορίας,	Αθήνα

Γερμενής Αναστάσιος	 Ομότιμος	Καθηγητής,	Τμήμα	Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο	
Θεσσαλίας,	Λάρισα,	Αντεπιστέλλον	Μέλος	της	Ακαδημίας	
Αθηνών

Γκαβογιαννάκης Νικόλαος	 MD,	PhD,	Αλλεργιολόγος,	Επιμελητής	Αλλεργιολογικού	
Τμήματος,	401	Γενικό	Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

Γκόνης Γεώργιος Φ.	 Χειρουργός,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	Υποστράτηγος	
(ΥΙ)	ε.α.,	Συγγραφέας

Δεμέστιχα Ζωή	 Αλλεργιολόγος,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Εταιρείας	Αλλεργιολογίας	
&	Κλινικής	Ανοσολογίας,	Αθήνα	

Δημάκα Παναγιώτα Αλλεργιολόγος,	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	ΓΝΑ	«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ	-	
ΑΜΑΛΙΑ	ΦΛΕΜΙΓΚ»,	Αθήνα
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Δημητρίου Αναστασία	 Αλλεργιολόγος,	Χαλκίδα

Δημητρίου Κωνσταντίνα	 Αλλεργιολόγος,	Επιμελήτρια	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	 
251	Γενικό	Νοσοκομείο	Αεροπορίας,	Αθήνα

Διαμαντής Αριστείδης Γ. 	 Ιατρός	-	Κυτταρολόγος,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	
Ιστορικός	της	Ιατρικής,	Αρχιπλοίαρχος	(ΥΙ)	ΠΝ,	ε.α.

Καλογεροπούλου Μαρία Διευθύντρια	Τμήματος	Value	Access,	Health	Policy	&	RWE,	
IQVIA	Hellas

Καλόγηρος Λάμπρος Αρχίατρος	Αλλεργιολόγος,	Αλλεργιολογικό	Τμήμα,	401	Γενικό	
Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

Καναβάρου Ιωάννα	 Αλλεργιολόγος,	Στρατιωτικός	Ιατρός,	Επιμελήτρια	
Αλλεργιολογικού	Τμήματος	Ναυτικού	Νοσοκομείου	Αθηνών,	
Αθήνα

Καραντουμάνης Δημήτριος Αλλεργιολόγος,	Βέροια	-	Καστοριά

Καρράς Ιωάννης	 Αλλεργιολόγος,	Πάτρα,	Επιστημονικά	Υπεύθυνος	
Αλλεργιολογικού	Τμήματος	«MEDICARE	Ιατρική	Μέριμνα	
Δυτικής	Ελλάδας»,	Πύργος

Καψάλη Τρισεύγενη	 Αλλεργιολόγος,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ

Κοθρά Αλεξάνδρα	 MD,	MSc,	Αλλεργιολόγος,	Καρδίτσα	

Κοίλια Χριστίνα 	 Αλλεργιολόγος	Παίδων	&	Ενηλίκων,	Υπεύθυνη	Αλλεργιολογικού	
Τμήματος	«ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ	ΑΘΗΝΩΝ»,	Επιστημονική	
Συνεργάτης	Β’	Παιδιατρικής	Κλινικής	«ΙΑΤΡΙΚΟΥ	ΚΕΝΤΡΟΥ	
ΑΘΗΝΩΝ»,	Αθήνα

Κομπότη Ευαγγελία Αλλεργιολόγος,	Αθήνα

Κουλίας Χριστόφορος Αλλεργιολόγος,	Ιατρικός	Σύμβουλος	Τμήματος	Ανοσολογίας	&	
Φλεγμονής	PFIZER,	Αθήνα	
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Κουρή Μαρία Αλλεργιολόγος,	Κέρκυρα

Κουταλώνης Γεώργιος	 Αλλεργιολόγος,	Χανιά	Κρήτης	

Κωνσταντίνου Γεώργιος Γενικός	Αρχίατρος	-	Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Τμήματος	
Αλλεργιολογίας	&	Κλινικής	Ανοσολογίας,	424	Γενικό	
Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Εκπαιδεύσεως,	Θεσσαλονίκη,	 
Adj	Assistant	Professor	of	Pediatrics,	Allergy	and	Immunology,	
Division	of	Allergy	and	Immunology	and	Elliot	and	Roslyn	Jaffe	
Food	Allergy	Institute,	Icahn	School	of	Medicine	at	Mount	Sinai,	
New	York	City,	NY,	USA

Κωστούδη Σοφία	 Αλλεργιολόγος,	Εξωτερικός	Συνεργάτης	«ΙΑΤΡΙΚΟΥ	
ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥ	ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ»,	Θεσσαλονίκη

Μακρής Μιχαήλ Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Υπεύθυνος	Μονάδας	
Αλλεργιολογίας	«Δ.	Καλογερομήτρος»,	Υπεύθυνος	Κέντρου	
Εμπειρογνωμοσύνης	«Μαστοκυττάρωσης	και	Συνδρόμων	
Ενεργοποίησης	Μαστοκυττάρων»,	Β’	Κλινική	Δερματικών	&	
Αφροδισίων	Νόσων	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	
Αθήνα,	Visiting	Scientist	Allergy	Centrum,	Charite	Universitat	
Medicin,	Berlin,	Germany

Μανίκας Ανάργυρος	 Αλλεργιολόγος,	Υπεύθυνος	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	
«ΙΑΤΡΙΚΟ	ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ	ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ»,	Θεσσαλονίκη

Μανουσάκης Εμμανουήλ	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Αλλεργιολογικής	Μονάδας,	 
Β’	Παιδιατρική	Κλινική	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	Γενικό	
Νοσοκομείο	Παίδων	«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»,	Αθήνα

Μανωλαράκη Ιωάννα	 Αλλεργιολόγος	Παίδων	&	Ενηλίκων,	Συνεργάτης	«Metropolitan	
Hospital»,	Αθήνα

Μαυρολέων Γεώργιος	 Αλλεργιολόγος,	Χανιά	Κρήτης	

Μεγρέμης Σπυρίδων Lecturer	in	Phage	Biology,	Centre	for	Phage	Research,	
Department	of	Genetics	and	Genome	Biology,	University	 
of	Leicester,	United	Kingdom
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Μήκος Νικόλαος 	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Αλλεργιολογικό	Τμήμα,	 
ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»,	Αθήνα

Μήτσιας Δημήτριος	 MD,	PhD,	Αλλεργιολόγος,	Επιστημονικός	Συνεργάτης,	
Αλλεργιολογική	Μονάδα	Β’	Παιδιατρικής	Κλινικής	Ιατρικής	
Σχολής	Ε.Κ.Π.Α.,	Γ.Ν.	Παίδων	«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»,	Αθήνα

Μπρίνια Αικατερίνη	 Αλλεργιολόγος,	Πάτρα

Μπρίνια Χρυσούλα	 Δερματολόγος	-	Αφροδισιολόγος,	Επιμελήτρια,	401	Γενικό	
Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

Ντάκουλα Μαρία	 Αλλεργιολόγος,	Στρατιωτικός	Ιατρός,	Αλλεργιολογικό	Τμήμα,	
401	Γενικό	Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ Αλλεργιολόγος	-	Διευθύντρια,	4η	ΥΠΕ	-	Κ.Υ.	25ης	Μαρτίου,	
Θεσσαλονίκη

Παπαγεωργίου Σωτήριος Γ. Αιματολόγος,	Επίκουρος	Καθηγητής	Αιματολογίας	Ιατρικής	
Σχολής	Ε.Κ.Π.Α.,	Μονάδα	Αιματολογίας,	Β’	Προπαιδευτική	
Παθολογική	Κλινική	και	Μονάδα	Έρευνας,	Ιατρική	Σχολή	ΕΚΠΑ,	
ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα

Παπαδόπουλος Νικόλαος 	 Καθηγητής	Αλλεργιολογίας	-	Παιδιατρικής	Αλλεργιολογίας,	
Υπεύθυνος	Μονάδας	Αλλεργιολογίας	&	Κλινικής	Ανοσολογίας,	
Β’	Παιδιατρική	Κλινική	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	Γενικό	
Νοσοκομείο	Παίδων	«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»,	Αθήνα	

Παπαδοπούλου Αικατερίνη Αλλεργιολόγος	-	Στρατιωτικός	Ιατρός,	Επιμελήτρια	
Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	424	Γενικό	Στρατιωτικό	
Νοσοκομείο	Εκπαιδεύσεως,	Θεσσαλονίκη

Παπακώστα Κύνθια	 Αλλεργιολόγος,	Στρατιωτικός	Ιατρός,	Αλλεργιολογικό	Τμήμα,	
401	Γενικό	Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα	

Παρασκευόπουλος Ιωάννης	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	 
401	Γενικό	Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα
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Πασαλή Μαρία	 Αλλεργιολόγος,	Επιστημονικός	Συνεργάτης	Μονάδας	
Αλλεργιολογίας	«Δ.	Καλογερομήτρος»,	Β’	Κλινική	Δερματικών	
&	Αφροδίσιων	Νόσων	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»	
&	Γ’	Παθολογικής	Κλινικής	&	Ομώνυμου	Εργαστηρίου	Ιατρικής	
Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΓΝΝΘΑ	«Η	ΣΩΤΗΡΙΑ»,	Αθήνα

Πασιώτη Μαρία 	 Αλλεργιολόγος,	Υποψήφια	Διδάκτωρ,	Ακαδημαϊκός	
Υπότροφος	Αλλεργιολογίας	&	Κλινικής	Ανοσολογίας	 
Β’	Παιδιατρικής	Κλινικής	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	Γ.Ν.	Παίδων	 
«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»,	Αθήνα

Πεταλάς Κωνσταντίνος	 Αλλεργιολόγος,	Αναπληρωτής	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	
Τμήματος,	251	Γενικό	Νοσοκομείο	Αεροπορίας,	Αθήνα

Πετροδημοπούλου Μαρία Αλλεργιολόγος,	Καβάλα,	Υπεύθυνη	Αλλεργιολογικού	Ιατρείου,	
Κλινική	Άγιος	Λουκάς,	Θεσσαλονίκη	

Ποτίκα Μυρτώ Αλλεργιολόγος,	Τρίκαλα,	Γρεβενά

Σαββατιανός Σάββας Αλλεργιολόγος,	Θεσσαλονίκη	&	Επιστημονικός	Συνεργάτης	
Αλλεργιολογικής	Μονάδας	Β’	Παιδιατρικής	Κλινικής	Ιατρικής	
Σχολής	ΕΚΠΑ

Σάνδηλος Χαράλαμπος	 Αλλεργιολόγος,	Μυτιλήνη

Σανούδου Δέσποινα Καθηγήτρια	Φαρμακογονιδιωματικής	&	Βιολογίας	Καρδιάς-
Αγγείων,	Δ’	Παθολογική	Κλινική	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	
«ΑΤΤΙΚΟΝ»	Αθήνα

Σινανιώτης Αθανάσιος	 Αλλεργιολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Αλλεργιολογικό	
Τμήμα,	ΓΝΝΘΑ	«Η	ΣΩΤΗΡΙΑ»,	Αθήνα

Σταυρόπουλος Νικόλαος Α. Ορθοπαιδικός	Χειρουργός,	Επιμελητής	Β’	ΕΣΥ,	Α’	Ορθοπαιδική	
Χειρουργική	Κλινική	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	
Αθήνα

Στεφανάκη Ευθαλία	 Αλλεργιολόγος,	Ιωάννινα
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Συρίγου Αικατερίνη 	 MD,	PhD,	Αλλεργιολόγος,	Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια,	
Υπεύθυνη	Πανεπιστημιακής	Μονάδας	Αλλεργιολογίας	και	
Κλινικής	Ανοσολογίας,	Γ’	Παθολογική	Κλινική	Ιατρικής	 
Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΓΝΝΘΑ	«Η	ΣΩΤΗΡΙΑ»,	Αθήνα

Σωτηρόπουλος Γεώργιος	 MD,	PhD,	Χειρουργός	Θώρακος	-	Επιμελητής	Ναυτικού	
Νοσοκομείου	Αθηνών

Τζέλη Κασσιανή 	 Αλλεργιολόγος	Παίδων	-	Ενηλίκων,	Στρατιωτικός	Ιατρός,	
Επιμελήτρια	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	Ναυτικό	Νοσοκομείο	
Αθηνών,	Υπεύθυνη	Αλλεργιολογικού	Τμήματος	Ιδ.	Κλινικής	
«ΜΗΤΕΡΑ»,	Αθήνα	

Φωκολώρος Χρήστος	 Medical	Advisor	-	Oncology	Pipeline	Medical	Lead,	Amgen	
Hellas,	Υποψήφιος	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	Κέντρο	
Εμπειρογνωμοσύνης	Σπάνιων	και	Πολύπλοκων	Παθήσεων	για	
τις	Διαταραχές	των	Μαστοκυττάρων,	Μονάδα	Αλλεργιολογίας	
«Δ.	Καλογερομήτρος»,	Β’	Κλινική	Δερματικών	&	Αφροδισίων	
Νόσων	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα

Χατζηπέτρου Αλεξία	 Αλλεργιολόγος,	Κλινικός	Ανοσολόγος,	Αθήνα

Χλίβα Αικατερίνη	 Αλλεργιολόγος,	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Μονάδα	Αλλεργιολογίας	
«Δ.	Καλογερομήτρος»,	Β’	Κλινική	Δερματικών	&	Αφροδισίων	
Νόσων	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα

Χρυσουλάκης Σπυρίδων	 Αλλεργιολόγος,	Αναπληρωτής	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	
Τμήματος,	Ναυτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

Χυτήρογλου Ευαγγελία	 ΜD,	MSc,	Αλλεργιολόγος	Παίδων	&	Ενηλίκων	Γλυφάδα,	
Επιστημονικός	Συνεργάτης	Ιατρικού	Κέντρου	Αθηνών,	Αθήνα

Ψαρρός Φώτης	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	
Ναυτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

Ψωμιάδου Μαρία	 Αλλεργιολόγος	Παίδων	&	Ενηλίκων,	Βέροια,	Πτολεμαΐδα,	
Αμύνταιο,	Φλώρινα
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

11.45 - 12.15 Δορυφορική Διάλεξη 
 Προλαμβάνοντας τα επεισόδια στο Κληρονομικό  
 Αγγειοοίδημα με τη Μπεροτραλστάτη 
 Προεδρείο: Μ. Μακρής 
 Ομιλητής: Φ. Ψαρρός

12.30 - 13.00 Δορυφορική Διάλεξη 
 Μικροσωματιδιακή τριπλή θεραπεία - Η αξία του  
 αντιχολινεργικού στο άσθμα 
 Προεδρείο: Δ. Βούρδας 
 Ομιλητής: Κ. Πεταλάς

14.30 - 15.00 Δορυφορική Διάλεξη 
 Ακάρεα: Διερευνώντας αλλεργίες, μηχανισμούς  
 & αντιμετώπιση 
 Προεδρείο: Μ. Μακρής, Ι. Παρασκευόπουλος, Φ. Ψαρρός 
 Ομιλητής: Λ. Καλόγηρος

17.45 - 18.15 Δορυφορική Διάλεξη 
 Ο ρόλος του συνδυασμού Φουροϊκής Φλουτικαζόνης /  
 Βιλαντερόλης στη θεραπεία του άσθματος   
 Προεδρείο: Φ. Ψαρρός 
 Ομιλητής: Γ. Κωνσταντίνου

10.30 - 11.30 Δορυφορική Διάλεξη 
 Νέα επιστημονικά δεδομένα για τη θεραπεία  
 του σοβαρού άσθματος 
 Προεδρείο: Ι. Παρασκευόπουλος 
 Η εμπειρία των ειδικών γιατρών με anti-IL5R στην Ελλάδα:  
 - Μελέτη REALISM  
 Ομιλητής: Ν. Ζίας 
 - Μελέτη REALISM-Α 
 Ομιλητής: Φ. Ψαρρός  
 Η σημασία της στόχευσης της TSLP ως θεραπευτική  
 προσέγγιση στο σοβαρό άσθμα 
 Ομιλητής: Λ. Καλόγηρος
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

Βούρδας Δημήτριος	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	 
251	Γενικό	Νοσοκομείο	Αεροπορίας,	Αθήνα

Ζίας Νικόλαος	 Πνευμονολόγος	-	Φυματιολόγος,	Διευθυντής	Πνευμονολογικής	
Κλινικής,	Ναυτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών

Καλόγηρος Λάμπρος	 Αρχίατρος	Αλλεργιολόγος,	Αλλεργιολογικό	Τμήμα,	 
401	Γενικό	Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

Κωνσταντίνου Γεώργιος	 Γενικός	Αρχίατρος	-	Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Τμήματος	
Αλλεργιολογίας	&	Κλινικής	Ανοσολογίας,	424	Γενικό	
Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Εκπαιδεύσεως,	Θεσσαλονίκη,	 
Adj	Assistant	Professor	of	Pediatrics,	Allergy	and	Immunology,	
Division	of	Allergy	and	Immunology	and	Elliot	and	Roslyn	Jaffe	
Food	Allergy	Institute,	Icahn	School	of	Medicine	at	Mount	Sinai,	
New	York	City,	NY,	USA

Μακρής Μιχαήλ	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Υπεύθυνος	Μονάδας	
Αλλεργιολογίας	«Δ.	Καλογερομήτρος»,	Υπεύθυνος	Κέντρου	
Εμπειρογνωμοσύνης	«Μαστοκυττάρωσης	και	Συνδρόμων	
Ενεργοποίησης	Μαστοκυττάρων»,	Β’	Κλινική	Δερματικών	
&	Αφροδισίων	Νόσων	Ιατρικής	Σχολής	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	
«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα,	Visiting	Scientist	Allergy	Centrum,	Charite	
UniversitatMedicin,	Berlin,	Germany

Παρασκευόπουλος Ιωάννης	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	 
401	Γενικό	Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

Πεταλάς Κωνσταντίνος	 Αλλεργιολόγος,	Αναπληρωτής	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	
Τμήματος,	251	Γενικό	Νοσοκομείο	Αεροπορίας,	Αθήνα

Ψαρρός Φώτιος	 Αλλεργιολόγος,	Διευθυντής	Αλλεργιολογικού	Τμήματος,	
Ναυτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα
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Ημερομηνία & Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου
Το	7ο Συνέδριο Αλλεργιολογικών Τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων	θα	πραγματοποιηθεί	
αποκλειστικά	 με	 φυσική	 παρουσία,	 στις	 8 Μαρτίου 2024 στην	 Αίθουσα Διαλέξεων του 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών (ΝΝΑ)	 και	 στις	 9 & 10 Μαρτίου 2024	 στο Ξενοδοχείο 
Crowne Plaza,	στην	Αθήνα.

Συνεδριακοί Χώροι 
Αίθουσα Διαλέξεων Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών  
Δεινοκράτους	70,	Αθήνα	115	21 
Τηλ.:	210	7261450

Ξενοδοχείο Crowne Plaza 
Μιχαλακοπούλου	50,	115	28	Αθήνα 
Τηλ.	210	7278000

Γλώσσα Συνεδρίου 
Η	επίσημη	γλώσσα	του	Συνεδρίου	είναι	η	Ελληνική.

Έκθεση Συνεδρίου 
Κατά	τη	διάρκεια	του	Συνεδρίου	θα	λειτουργεί	έκθεση	Φαρμακευτικών	Εταιριών	&	Εταιριών	
Ιατρικών	μηχανημάτων.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου 
Η	επίσημη	ιστοσελίδα	του	Συνεδρίου	είναι:	 
https://www.events-free-spirit.gr/7o-stratiotikon-nosokomeion 

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges) 
Οι	κονκάρδες	(badges)	παραδίδονται	από	τη	Γραμματεία	του	Συνεδρίου	κατά	την	προσέλευση	
στον	συνεδριακό	χώρο	και	είναι	απαραίτητες	για	την	είσοδο	τόσο	στη	συνεδριακή	αίθουσα	
όσο	και	στην	έκθεση	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	του	συνεδρίου.	Οι	κονκάρδες	φέρουν	γραμμωτό	
κώδικα	(barcode),	ώστε	να	ελέγχεται	η	είσοδος	και	η	έξοδος	από	τη	συνεδριακή	αίθουσα.	 
Η	 συνολική	 ώρα	 παρακολούθησης	 του	 επιστημονικού	 προγράμματος	 του	 συνεδρίου	
αποτελεί	τη	βασική	προϋπόθεση	για	τη	διάθεση	των	μορίων,	σύμφωνα	με	τις	οδηγίες	της	
U.E.M.S.,	του	Π.Ι.Σ.	και	του	Ε.Ο.Φ.
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
Το	επιστημονικό	πρόγραμμα	του	συνεδρίου	θα	μοριοδοτηθεί	με	16,5 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ).	 Με	 βάση	 την	 ισχύουσα	
νομοθεσία,	δικαίωμα	παραλαβής	πιστοποιητικού	με	μοριοδότηση	έχει	κάθε	ιατρός	ο	οποίος	
έχει	 παρακολουθήσει	 τουλάχιστον	 60%	 των	 ωρών	 του	 επιστημονικού	 προγράμματος.	
Δορυφορικά	συμπόσια	και	δορυφορικές	διαλέξεις	δεν	μοριοδοτούνται.	Η	καταμέτρηση	του	
χρόνου	παρακολούθησης	θα	γίνεται	με	τη	χρήση	αναγνωστών	γραμμωτού	κώδικα	(barcode	
scanners)	στις	ηλεκτρονικές	κονκάρδες	των	Συνέδρων.

Βεβαιώσεις - Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
Όλοι	οι	συμμετέχοντες	θα	έχουν	τη	δυνατότητα	να	παραλάβουν	τις	βεβαιώσεις	συμμετοχής	
και	τα	πιστοποιητικά	παρακολούθησης	μέσω	της	ιστοσελίδας	του	συνεδρίου.	Μετά	τη	λήξη	
του	συνεδρίου	θα	αποσταλούν	σχετικές	οδηγίες.

Εγγραφές
Όλες	οι	εγγραφές	πραγματοποιούνται	ηλεκτρονικά	μέσω	της	ιστοσελίδας	του	συνεδρίου	
https://www.events-free-spirit.gr/7o-stratiotikon-nosokomeion/forma-symmetoxis 

Η	εγγραφή	για	όλους	τους	Ιατρούς,	λοιπούς	Επαγγελματίες	Υγείας,	Φοιτητές	είναι	ΔΩΡΕΑΝ 
και	περιλαμβάνει:

•	Παρακολούθηση	του	Συνεδρίου

•	Είσοδο	στην	έκθεση	των	φαρμακευτικών	εταιριών

•	Βεβαίωση	Παρακολούθησης

•	 Πιστοποιητικό	 παρακολούθησης	 με	 μοριοδότηση	 μόνο	 σε	 ιατρούς	 (ειδικευμένους	 &	
ειδικευόμενους)	εφόσον	έχει	καλυφθεί	ο	απαιτούμενος	χρόνος	παρακολούθησης.

Ασφάλεια
Η	Οργανωτική	Επιτροπή	και	η	Εταιρία	Οργάνωσης	του	Συνεδρίου	δε	φέρουν	καμία	ευθύνη	
για	τυχόν	τραυματισμό	ή	απώλεια	οποιασδήποτε	φύσεως,	καθώς	επίσης	και	για	οποιαδήποτε	
πιθανή	φθορά,	απώλεια	ή	κλοπή	προσωπικών	αντικειμένων	των	συμμετεχόντων.
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Αίθουσα ∆ιαλέξεων Ναυτικού Νοσοκοµείου Αθηνών

ΑΘΗΝΑ
Ξενοδοχείο Crowne Plaza

09&10.MAΡΤΙΟΥ.24

08.MAΡΤΙΟΥ.24ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΩΝ

ΤΜΗΜΑΤΩΝ
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ

25

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η	Οργανωτική	Επιτροπή	του 
7ου Συνεδρίου Αλλεργιολογικών Τμημάτων 

Στρατιωτικών Νοσοκομείων 
ευχαριστεί	τις	παρακάτω	εταιρίες 

για	τη	συμβολή	τους	στην	πραγματοποίησή	του








