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Χαιρετισμός Προέδρου
Αγαπητές/οί Συνάδελφοι,

Η Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.) έχει συσταθεί πριν από 
περίπου 18 χρόνια. Στόχος της ήταν και παραμένει η έγκαιρη πρόληψη και αποτελεσματική 
αντιμετώπιση μιας από τις βαρύτερες επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη, δηλαδή το 
διαβητικό πόδι που είναι η κύρια αιτία ακρωτηριασμού κάτω άκρων σε διαβητικούς 
ασθενείς. Η Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. πιστεύει ακράδαντα, ότι μόνο με το συντονισμό των προσπαθειών 
όλων των σχετικών ιατρικών και παραϊατρικών ειδικοτήτων θα επιτευχθεί ο σκοπός 
αυτός.
Στο πλαίσιο αυτό, η Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. έχει πραγματοποιήσει έως σήμερα είκοσι επτά (27) 
Διημερίδες στην περιφέρεια, εννέα (9) Πανελλήνια Συνέδρια με Διεθνή Συμμετοχή, ένα 
(1) Διεθνές Συνέδριο, επτά (7) Πανελλήνια Συμπόσια με διεθνή συμμετοχή στην Αθήνα 
και την Θεσσαλονίκη, τρία (3) Κλινικά Φροντιστήρια στην περιφέρεια και επτά (7) 
ενημερωτικές εκδηλώσεις για το κοινό.
Με αυτά τα δεδομένα, η Εταιρία βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει την 
διοργάνωση της 28ης Επιστημονικής Εκδήλωσής της, στις 20-22 Σεπτεμβρίου 2024 
στην Άρτα (Ξενοδοχείο Βυζαντινό).
Στη διημερίδα αυτή θα αναπτυχθούν θέματα που αφορούν την ορθολογική και βασισμένη 
σε ενδείξεις αντιμετώπιση των παθήσεων του Διαβητικού Ποδιού. Θα τονισθεί ιδιαίτερα 
η πολύπλευρη διαχείριση του αρρώστου. Επιπλέον, θα εξεταστούν οι δυνατότητες 
καλύτερης ρύθμισης της γλυκόζης, της υπέρτασης και των λιπιδίων, καθώς έχει 
αποδειχθεί ότι ο συνολικός έλεγχος των παραγόντων κινδύνου μακροχρόνια συμβάλλει 
ουσιαστικά στην αποφυγή των ακρωτηριασμών.
Η πρόληψη επομένως και η θεραπευτική αντιμετώπιση των παθήσεων του διαβητικού 
ποδιού αποτελούν θέμα ομάδος, στην οποία συμμετέχουν πολλές ιατρικές ειδικότητες 
(Παθολογία, Χειρουργική, Απεικονιστικές ειδικότητες, κλπ) και λοιποί επαγγελματίες 
Υγείας. Σημαντική είναι και η συμβολή των ποδολόγων και του νοσηλευτικού προσωπικού. 
Θα καλυφθεί ο τομέας αυτός με ανάλογη θεματολογία, π.χ. αποφόρτιση, θεραπευτικά 
υποδήματα κλπ. Η θεματολογία αφορά και την αποκατάσταση των ακρωτηριασθέντων 
ασθενών καθώς και τις πολύ σοβαρές κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις των 
ακρωτηριασμών.
Η παρουσίαση των θεμάτων γίνεται υπό τη μορφή σύντομων διαλέξεων, συζητήσεων σε 
αμφιλεγόμενα θέματα, συζητήσεων για ενδιαφέροντα περιστατικά, στρογγυλών τραπεζών, 
και κυρίως, κλινικών Φροντιστηρίων με ενεργή συμμετοχή των συνέδρων.
Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμμετέχετε ενεργά στην 28η Επιστημονική Εκδήλωση στις 
20-22 Σεπτεμβρίου 2024 στην Άρτα, ώστε να τεθούν οι βάσεις μιας μακροχρόνιας 
συνεργασίας, με στόχο την καταπολέμηση της «μάστιγας» των ακρωτηριασμών σε 
διαβητικούς ασθενείς στη χώρα μας.

Ο Πρόεδρος

Δρ. Χρήστος Μανές
Παθολόγος-Διαβητολόγος
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Οργανωτική Επιτροπή

 Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
 Αντιπρόεδρος: Παπάνας Νικόλαος 
 Γεν. Γραμματέας:  Τεντολούρης Νικόλαος
 Ταμίας:  Παπαντωνίου Στέφανος
 Μέλη:  Καλλιγιάννη Κυριακή
  Μάρκου Γεωργία
  Ελευθεριάδου Ιωάννα

Την Οργανωτική Επιτροπή της 28ης Επιστημονικής Εκδήλωσης  
απαρτίζουν τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

16:00-16:30  Προσέλευση - Εγγραφές

16:30-18:30   Στρογγυλό Τραπέζι: «Διερεύνηση και αντιμετώπιση παραγόντων 
για την πρόληψη των χρόνιων επιπλοκών στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη»

 Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Χ. Μανές

 · Ρύθμιση Γλυκόζης: Σ.-Π. Λόντου

 · Ρύθμιση Υπέρτασης: Α. Τριανταφύλλου

 · Ρύθμιση Λιπιδίων: Α. Σαχινίδης

 ·  Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη – Επιπλοκές: 
Γ. Καϊάφα

18:30-20:00   Στρογγυλό Τραπέζι: «Παθογένεια Διαβητικού Ποδιού και Πρόληψη»

 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Σ. Παπαντωνίου

 · Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης

 · Αγγειοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη

 · Τραυματισμός-παραμορφώσεις: Ο. Κώστα

20:00-20:30  Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί

20:30-21:00  Διάλεξη: Διάγνωση-σταδιοποίηση της διαβητικής νεφρικής νόσου

 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

 Εισηγητής: Χ. Σιαφαρίκας

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
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09:00-10:30 Κλινικό Φροντιστήριο: Διάγνωση Νευροπάθειας

 Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Α. Καμαράτος

 · Κλινική εξέταση: Ε. Ρέμπελου

 · Ποσοτικές δοκιμασίες: Μ. Κουβελέτσου

 · Εκτίμηση και κλινική σημασία ξηροδερμίας: Ν. Τσώκος

10:30-12:30  Στρογγυλό Τραπέζι: «Λοιμώξεις Μαλακών Μορίων-Οστών»

 Προεδρείο: Χ. Μανές, Γ. Τσιάντας

 · Κλινική εκτίμηση και θεραπεία: Ε. Χριστάκη

 · Εκτίμηση από Βιοπαθολόγο: Μ. Δημητρίου

 · Απεικονιστικός έλεγχος: Π. Μαργαρίτη 

 · Χειρουργική θεραπεία: Δ. Ζιώγας

12:30-12:45 Διάλειμμα καφέ 

12:45-13:15   Διάλεξη: «Παθογένεια και φαρμακευτική θεραπεία της 
παχυσαρκίας»

 Προεδρείο: Λ. Λαναράς

 Εισηγήτρια: Μ. Μπριστιάνου

13.15-13.45 Διάλεξη: «Εμβόλια στον Σακχαρώδη Διαβήτη»

 Προεδρείο: Δ. Σκούτας

 Εισηγήτρια: Ο. Τσαχουρίδου

13:45-14.45 Δορυφορικό Συμπόσιο

14:45-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή

16:00-17:00  Κλινικό φροντιστήριο: «Διάγνωση αγγειοπάθειας»

 Συντονιστές: Σ. Παπαντωνίου, Ε. Ρέμπελου

 · Κλινική διάγνωση: Σ.-Π. Λόντου

 · Κνημοβραχιόνιος δείκτης Χ. Σιαφαρίκας

 · Παραπομπή σε αγγειοχειρουργό-Ενδείξεις: Κ. Καλλιγιάννη

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024
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17:00-17:30  Διάλεξη: «Θεραπευτικές εξελίξεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2»

 Προεδρείο: Αλ. Μπαργιώτα

 Εισηγητής: Σ. Τίγκας

17:30-18:00  Διάλειμμα καφέ 

18:00-18:30  Διάλεξη: «Αρθροπάθεια Charcot»

 Προεδρείο: Ν. Παπάνας

 Εισηγητής: Π. Τσαπόγας

18:30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη

19.00-20.00  Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών

 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Σ. Παπαντωνίου

  Εισηγητές: Χ. Σιαφαρίκας, Ο. Κώστα, Α. Βασιλείου, Δ. Κουνατίδης, 
Μ. Κουβελέτσου

 Σχολιαστής: Θ. Φελέκης

20.00-21.00  Στρογγυλό Τραπέζι: «Είναι εφικτή η οργάνωση ιατρείων 
διαβητικού ποδιού στην Ελλάδα με βάση τη διεπιστημονική 
προσέγγιση;»

 Προεδρείο: Χ. Μανές, Δ. Γουρλής

 ·  Πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια φροντίδα: Η. Τσανικίδης,  
Ν. Τσώκος

 · Τριτοβάθμια φροντίδα: Α. Παπαζαφειροπούλου

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024



9

09:30-10:00   Διάλεξη: «Η συμβολή της βασικής έρευνας στην αντιμετώπιση των 
ελκών»

 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

 Εισηγήτρια: Ι. Αναστασίου

10.00-10.30   Διάλεξη: «Δερματολογικές εκδηλώσεις στα Κάτω Άκρα σε Άτομα 
με Διαβήτη»

 Προεδρείο: Χ. Μανές

 Εισηγήτρια: Ε. Ζουριδάκη

10:30-11:00  Διάλεξη: «Η συμβολή των νοσηλευτών στη φροντίδα των ελκών»

 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

 Εισηγήτριες: Ο. Κώστα, Γ. Μάρκου

11:00-13:30  Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή: «Φροντίδα έλκους»

 Συντονιστές: Σ. Τσοτουλίδης, Ν. Τσώκος

 · Εκτίμηση-χαρακτηριστικά: Λ. Δούκας

 · Καθαρισμός: Γ. Μάρκου

 · Επιθέματα: Αθ. Νικολαΐδης

 · Θεραπευτικά υποδήματα: Σ. Ζολώτας

 · Αποφόρτιση: Π. Νούνη

 Σχόλια: Έλ. Ματοπούλου

 

13:30-14:00  Συμπεράσματα – Λήξη επιστημονικής εκδήλωσης

Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Η 28η Επιστημονική Εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία, στις 20-22 Σεπτεμβρίου 
2024, στην Άρτα στο Ξενοδοχείο ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ
Παλαιά Ε.Ο. Άρτας – Ιωαννίνων
Φιλοθέη Τ.Κ. 47042, Άρτα
Τηλ. 26810 52205
https://www.hotelvyzantino.gr 

ΓΛΩΣΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης θα είναι η Ελληνική. 

ΕΚΘΕΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση Φαρμακευτικών 
Εταιριών & Εταιριών Ιατρικών μηχανημάτων.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η ιστοσελίδα της 28ης Επιστημονικής Εκδήλωσης Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού https://www.events-free-spirit.gr/28i-emedip-2024

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας της εκδήλωσης: 
https://www.events-free-spirit.gr/28i-emedip-2024/forma-symmetoxis και περιλαμβάνουν:

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Είσοδο στην έκθεση των Φαρμακευτικών Εταιριών
• Βεβαίωση Παρακολούθησης
•  Πιστοποιητικό Παρακολούθησης με μόρια για τους Ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο 

απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΠΟΣΟ

Ειδικευμένοι Ιατροί 173,60 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί 62,00 €

Επαγγελματίες Υγείας (Νοσηλευτές, Ποδίατροι, Ποδολόγοι κλπ) 49,60 €

Φοιτητές* Δωρεάν

Σημείωση: Στην τιμή της εγγραφής συμπεριλαμβάνεται ο Φ.Π.Α 24%

*Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει 
την ιδιότητά τους.

Χρήσιμες Πληροφορίες

https://www.events-free-spirit.gr/27i-emedip-2023
https://www.events-free-spirit.gr/28i-emedip-2024/forma-symmetoxis
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KΟΝΚΑΡΔΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ (BADGES) 
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία της Εκδήλωσης κατά την προσέλευση 
στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα 
όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια της Εκδήλωσης. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό 
κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. 
Ο συνολικός χρόνος παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος της Εκδήλωσης 
αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της 
U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Το επιστημονικό πρόγραμμα της Εκδήλωσης θα μοριοδοτηθεί με Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 
δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει 
παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) 
στις κονκάρδες των Συνέδρων που συμμετέχουν με φυσική παρουσία.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις συμμετοχής 
και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας της Εκδήλωσης. Μετά τη λήξη 
του Συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. 
Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι 
ομιλητές να παραδώσουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων 
τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους. 
Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι - Ομιλητές της Εκδήλωσης να τηρήσουν 
αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη 
λειτουργία του.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης της Εκδήλωσης δε φέρουν καμία ευθύνη 
για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε 
πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Χρήσιμες Πληροφορίες

Οργάνωση - Γραμματεία

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

 Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας 
 Τηλ.: 210 60 48 260, Fax: 210 60 47 457 
 E-mail: lparissi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

Διοργάνωση

 Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
  Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
  E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr






