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ΠΕΜΠΤΗ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
  

14:30-15:00 Εγγραφές 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ BALLROOM [I] 

 

15:00-20:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΥΠΕΡΗΧΟΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ - HANDS ON  

 Επιστημονικά Υπεύθυνοι: Σ. Αλοΐζος - Ε. Μπούτζουκα - Ε. Τσίγκου 

 

Θεωρητικό Μέρος 

• Βασικές αρχές υπερηχοτομογραφίας   

• FAST και e-FAST   

• Βασικό υπερηχογράφημα καρδιάς   

• Υπερηχογραφία εγκεφαλικών αγγείων & καθοδήγηση θεραπείας   

• Υπερηχοτομογραφική μελέτη πνεύμονα   

 

Πρακτική Εφαρμογή  

• Υπερηχογράφημα καρδιάς 

• Υπερηχογράφημα πνεύμονα 

• Υπερηχογράφημα κοιλίας 

• Υπερηχογράφημα ΚΝΣ 

 

20:00-21:00  Q & A 

  

 

ΑΙΘΟΥΣΑ BALLROOM [II] 

 

15:00-20:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ - HANDS ON 

 Επιστημονικά Υπεύθυνοι: Θ. Κατσούλας - Ι. Καλεμικεράκης - Δ. Αλοΐζου 

 

Θεωρητικό Μέρος 

• Πρόληψη - Περιποίηση κατακλίσεων   

• Υπερηχοτομογραφικός φλεβικός καθετηριασμός   

• Στομίες - Προβλήματα - Φροντίδα   

• Η αναγνώριση του βαρέως πάσχοντα ασθενή  

• Ανάλυση αερίων αίματος   

• Χορήγηση εντερικής διατροφής και ύδατος μέσω αντλιών  

 

Πρακτική Εφαρμογή 

• Περιποίηση κατακλίσεων 

• Υπερηχοτομογραφικός φλεβικός καθετηριασμός 

• Κλινικά σενάρια βαρέως πασχόντων ασθενών - αέρια αίματος 

• Αντλίες χορήγησης υγρών 

 

20:00-21:00  Q & A 

  



 

 2 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
 

09:00-09:15  Χαιρετισμοί - Κήρυξη Έναρξης Εργασιών 

 

09:15-09:45 Ειδική Διάλεξη 

 «Το ὓδωρ ἁλλόμενον εἰς ζωήν αἰώνιον» και το ἅλας τῆς γῆς  

 

09:45-10:15  Διάλεξη 

 Το ύδωρ και οι ηλεκτρολύτες στη φύση και η σχέση τους με τα έμβια όντα (υδρόβια 

και ξηράς)   

 

10:15-10:45  Διάλεξη 

 Υδατοηλεκτρολυτικές διαταραχές στον σηπτικό ασθενή ΜΕΘ  

 

10:45-11:00  Διάλειμμα 

 

11:00-13:00  Στρογγυλό Τραπέζι  

• Η κυτταρική ρύθμιση της υδατοηλεκτρικής ομοιόστασης & η σημασία σχέσης 

νατρίου-καλίου στη λειτουργία του οργανισμού 

• Η κινητική ύδατος και ηλεκτρολυτών μεταξύ των διαμερισμάτων του οργανισμού 

(αρχή των Starling-Landis και ισορροπία κατά Donnan)  

• Πρόσληψη, απορρόφηση & αποβολή ύδατος από τον οργανισμό και εμπλεκόμενοι 

μηχανισμοί ρύθμισης   

• Το σύστημα ρενίνης - αγγειοτενσίνης - αλδοστερόνης 

 

13:00-13:30  Διάλεξη 

Ηλεκτρολύτες και μικροκυκλοφορία  

 

13:30-14:00  Διάλεξη 

Νεφρική, ενδοκρινική και καρδιακή απάντηση στην υποογκαιμία ή την υπεροογκαιμία  

 

14:00-14:30  Διάλειμμα 

 

14:30-15:00  Διάλεξη 

 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές και αρρυθμιογένεση  

   

15:00-15:30 Δορυφορική Διάλεξη 

 

15:30-16:00 Διάλεξη  

 Διαβητική Κετοξέωση - Μη Κετωτικό Υπερωσμωτικό Κώμα  

 

16:00-16:30  Διάλειμμα 
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16:30-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

• Υποογκαιμία και αφυδάτωση  

• Υπερνατριαιμία - Υπερωσμωτικές καταστάσεις  

• Υπονατριαιμία - Υπωσμωτικές καταστάσεις  

• Υποογκαιμία & υπεροογκαιμία στη ΜΕΘ: Αίτια, διάγνωση και θεραπεία  

 

18:00-18:30 Διάλεξη 

Οξεία νεφρική ανεπάρκεια στη σήψη  

 

18:30-19:00  Διάλειμμα 

 

19:00-21:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

• Διαχείριση υγρών: Ο θετικός ρόλος των φαρμάκων που χρειάζονται ανασύσταση  

• Ύδωρ & ηλεκτρολύτες και οξεοβασικές διαταραχές σε ασθενείς με οξεία ή χρόνια 

νεφρική ανεπάρκεια  

• Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών σε βλάβες του γαστρεντερικού  

• Υποκαλιαιμία  

• Υπερκαλιαιμία 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
 

09:30-11:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

• Η σημασία του χλωρίου στην οξεοβασική ισορροπία και γενικά στη ζωή μας  

• Υδατοηλεκτρολυτικές ανάγκες από τη γέννηση μέχρι την εφηβεία  

• Υδατοηλεκτρολυτική σύσταση των νεογνών και συνήθεις διαταραχές  

• Ύδωρ και ηλεκτρολύτες στην προνοσοκομειακή/πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 

και στην κατ’ οίκον νοσηλεία  

• Σχολιασμός 

 

11:30-12:00  Δορυφορική Διάλεξη 

 

12:00-12:30  Διάλειμμα 

 

12:30-13:30  Δορυφορικό Συμπόσιο  

 

13:30-15:30  Βραχείες Διαλέξεις 

• Ρύθμιση ύδατος & ηλεκτρολυτών και οξεοβασικής ισορροπίας στον χειρουργικό 

άρρωστο   

• Υδατο-ηλεκτρολυτικά προβλήματα στον πολυτραυματία 

• Υδατοηλεκτρολυτική υποστήριξη ασθενούς με έγκαυμα 

• Κλινική προσέγγιση της πολυουρίας  

 

15:30-16:00  Διάλεξη 

 Μικτές οξεοβασικές διαταραχές   

 

16:00-16:30  Διάλειμμα 

 

16:30-17:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

• Χορήγηση υγρών στην κλινική πρακτική της ΜΕΘ 

• Αποκλιμάκωση υγρών στη ΜΕΘ   

• Σχολιασμός 

 

17:30-18:00  Διάλεξη 

 Επινεφριδικές ορμόνες, υπερ/υπο-λειτουργία φλοιού επινεφριδίων 

 

18:00-19:30  Βραχείες Διαλέξεις 

• Παρακεντήσεις, παροχετεύσεις, συλλογές: Θώρακος, ασκίτη, περικαρδίου, 

αρθρώσεων, ΕΝΥ 

• Ηλεκτρολυτικές διαταραχές από φάρμακα 

• Τα υδάτινα διαμερίσματα του ΚΝΣ και η προσαρμογή σε διαταραχές όγκου 

(υπέρταση), της ωσμωτικότητας και της αιμάτωσης 

• Ασθενής στη ΜΕΘ με υπερφόρτωση ύδατος: Αντιμετώπιση με μεθόδους CRRT  

• Σχολιασμός  

 

19:30-20:00  Διάλεξη 

 Αντιμετώπιση διαταραχών ύδατος και ηλεκτρολυτών στα ΤΕΠ   

 

20:00-20:30  Συζήτηση - Συμπεράσματα Συνεδρίου 


