
23o
Πανελλήνιο
Θεµατικό Συνέδριο

Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική 

Λοιµώξεις & Σήψη

ΚΛΙΝΙΚO ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙO I
Πέµπτη 16 Σεπτεµβρίου 2021 (ώρα: 14:00 - 17:00)

«∆ιαχείριση ∆ύσκολου Αεραγωγού»
Επιστηµονικά Υπεύθυνοι: Β. Ζηδιανάκης - Ε. Μπούτζουκα

ΚΛΙΝΙΚO ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙO II
Πέµπτη 16 Σεπτεµβρίου 2021 (ώρα: 17:00 - 20:00)

«Φροντίδα Ελκών Πίεσης»
Επιστηµονικά Υπεύθυνοι: Ι. Καλεµικεράκης - Θ. Κατσούλας

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τ: 210 6048260, F: 210 6047457
E: stzanis@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr
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2021
Σεπτεµβρίου 

EΠΙΣΤΗΗΗΜΜΜΜΟΟΟΟΟΟΟΟΟΝΝΝΙΙΙΙΙΚΚΚΚΚΚΚΟΟΟΟΟΟΟΟ
ΠΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΑΑΑΑ

Αθήνα

• ∆ικαίωµα Συµµετοχής: 50 €
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
• Eίκοσι τέσσερα (24) Μόρια 
   Συνεχιζόµενης Ιατρικής
   Εκπαίδευσης
• ∆εκαπέντε (15) Μονάδες
   Συνεχιζόµενης Νοσηλευτικής   
   Εκπαίδευσης

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ
ΤΗΣ ΒΑΡΙΑΣ ΝΟΣΟΥ

σε συνεργασία µε τις Μ.Ε.Θ. των Νοσοκοµείων
ΛΑΡΙΣΑΣ, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»,

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ, N.I.M.T.Σ.

Υβριδικό Συνέδριο
Αµφιθέατρο Ι.Σ.Α.
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Θα διατεθεί και το οµώνυµο βιβλίο
του Συνεδρίου

ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΓΙ∆Α

ΙΑΤΡΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΘΗΝΩΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΕΝΩΣΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ
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Το 23ο Πανελλήνιο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής διοργανώνεται 
από το Ινστιτούτο Μελέτης της Βαριάς Νόσου (Ι.Μ.Β.Ν.) σε συνεργασία με τις ΜΕΘ των Γενικών 
Νοσοκομείων Λάρισας, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Γιαννιτσών & ΝΙΜΤΣ και είναι αφιερωμένο 
στις Λοιμώξεις & στη Σήψη.. Το θέμα αυτό αγγίζει πέρα από τους εντατικολόγους και όλους τους 
άλλους λειτουργούς του χώρου της υγείας, τον καθένα από τη δική του σκοπιά.

Τα θέματα που θα παρουσιαστούν κατά τη διάρκεια των εργασιών του Συνεδρίου αποτελούν στο 
σύνολό τους μια βασική ανασκόπηση όλων των γνώσεων των σχετικών με τις Λοιμώξεις & Σήψη 
ασθενών, που νοσηλεύονται στη ΜΕΘ, στο ΤΕΠ, στα διάφορα τμήματα του Νοσοκομείου ή φροντίζονται 
στο σπίτι. Οι διαλέξεις και οι ομιλίες θα γίνουν από συναδέλφους που σε καθημερινή βάση ασχολούνται 
με τη φροντίδα υγείας τόσον υγειών ατόμων όσο και ασθενών.   

Όπως και στις προηγούμενες επιστημονικές εκδηλώσεις μας, τις ημέρες του Συνεδρίου θα διανεμηθεί 
με την φροντίδα του ΙΜΒΝ, όπως κάθε χρόνο, και το αντίστοιχο με το θέμα του συνεδρίου βιβλίο. 

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα λάβουν χώρα και δύο Κλινικά Φροντιστήρια με θέμα «Διαχείριση 
Δύσκολου Αεραγωγού» και «Φροντίδα Ελκών Πίεσης» που θα διεξαχθούν την Πέμπτη 16/09/2021. Για 
τη συμμετοχή στα Φροντιστήρια απαιτείται προεγγραφή. Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν, θα πρέπει 
μέχρι την 10η Σεπτεμβρίου να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους ηλεκτρονικά στη γραμματεία. Για την 
παρακολούθηση των Φροντιστηρίων θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

Σημαντικές Ημερομηνίες - Πληροφορίες

• Ημέρες Συνεδρίου: 16-17-18 Σεπτεμβρίου 2021

• Λήξη προθεσμίας δήλωσης συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια: 10 Σεπτεμβρίου 2021

• Βεβαιώσεις παρακολούθησης: Βάσει σχετικής εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα 
καταμέτρησης του χρόνου παρακολούθησης. Βεβαιώσεις παρακολούθησης με Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης (C.M.E. Credits) για ιατρούς και Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 
(από την Ε.Ν.Ε.) για νοσηλευτές, θα δοθούν μόνο σε όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% 
των συνολικών ωρών του προγράμματος.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ Η Ιστορία του Συνεδρίου
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Ο θεσμός του Θεματικού Συνεδρίου Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής, ξεκίνησε το 1991, με 
τη μορφή Σεμιναρίου, με πρωτοβουλία της Πανεπιστημιακής ΜΕΘ του Τμήματος Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α. 
Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του ήταν η έκδοση και η διανομή, την ημέρα της εκδήλωσης, ενός συγγράμματος 
/ βιβλίου που αναφερόταν στο θέμα του Σεμιναρίου. 

Μετά την 7η χρονιά η εκδήλωση πήρε τη μορφή Συνεδρίου.  

Η θεματολογία των μέχρι σήμερα Συνεδρίων, έχει προσεγγίσει τα πιο κάτω πεδία της Εντατικής Θεραπείας 
& Επείγουσας Ιατρικής:

• 1ο Σεμινάριο Εντατικής Νοσηλείας & Ογκολογίας, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 1991

• 2ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Υπερβαρική & Ισοβαρική Οξυγονοθεραπεία, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 1999 

• 3ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας &Επείγουσας Ιατρικής: Αιμόσταση & Θρόμβωση, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 2000

• 4ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κυκλοφορική Καταπληξία - Shock,  
ΓΝΑ «ΚΑΤ» 2001

• 5ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Αέρια Αίματος - Οξεοβασική Ισορροπία,  
251 ΓΝΑ 2002

• 6ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Υγρά & Ηλεκτρολύτες, 251 ΓΝΑ 2003

• 7ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Λοιμώξεις, 251 ΓΝΑ 2004

• 8ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Τραύμα, 251 ΓΝΑ 2005

• 9ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Φάρμακα, 251 ΓΝΑ 2006

• 10ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Επεμβάσεις - Παρεμβάσεις,  
251 ΓΝΑ 2007

• 11ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κλινικές Περιπτώσεις & Σπάνια  
Νοσήματα, 251 ΓΝΑ 2008

• 12ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Monitoring, 251 ΓΝΑ 2009

• 13ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κατευθυντήριες Οδηγίες,  
251 ΓΝΑ 2010

• 14ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Πνευμονικό Οίδημα,  
251 ΓΝΑ 2011

• 15ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Μηχανική Υποστήριξη Οργανικών  
Συστημάτων, 251 ΓΝΑ 2012

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ Η Ιστορία του Συνεδρίου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

• 16ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Ειδικές Θεραπείες, 251 ΓΝΑ 2013

• 17ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Εργαστηριακός Έλεγχος,  
251 ΓΝΑ 2014

• 18ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Καρδιακή Ανεπάρκεια &  
Στεφανιαία Νόσος, 251 ΓΝΑ 2015

• 19ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Οξυγόνο & Οξυγονοθεραπεία,  
251 ΓΝΑ 2016

• 20ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Μεταβολισμός & Διατροφή,  
251 ΓΝΑ 2017

• 21ο Πανελλήνιο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Μεγάλη Ηλικία  
    & Βαριά Νόσος, 251 ΓΝΑ 2018

• 22ο Πανελλήνιο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κλίμακες,  
Αλγόριθμοι, Πρωτόκολλα, Όρια, Κριτήρια & Δείκτες, 251 ΓΝΑ 2019

Όλα τα βιβλία των παραπάνω συνεδρίων, καθώς και οι διαλέξεις, αναρτώνται στον δικτυότοπο  
www.icutopics.gr.

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασίες του, στις οποίες 
περιλαμβάνονται διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, κλινικά φροντιστήρια, καθώς και εικονική παρουσίαση   
φαρμακευτικών και ιατροτεχνολογικών προϊόντων.

Η διαδικτυακή παρουσία σας θα είναι για μας μεγάλη τιμή. Σας περιμένουμε όλους!

Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου  
Απόστολος Κομνός

Η Ιστορία του Συνεδρίου
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Α. Κομνός

Αντιπρόεδρος: Σ. Αλοΐζος

Μέλη: Ι. Καλεμικεράκης, Δ. Καραμπάτσου, Θ. Κατσούλας, Δ. Λαγονίδης, Χ. Λαδάκης, 

Γ. Μπαλτόπουλος, Ε. Μπούτζουκα, Ε. Τσίγκου

Πρόεδρος: Γ. Μπαλτόπουλος

Μέλη: Ε. Αγγελόπουλος, Σ. Καπογιάννης, Π. Κατσιαφυλλούδης, Α. Οικονόμου, 

Α. Παπαδογούλας, Δ. Παπαδόπουλος, Π. Παπαμιχάλης, Ε. Παπαποστόλου

Μ. Στουγιάννη, Π. Χλωροκώστας, Ι. Χούρης

Ι. Αλαμάνος, Η. Ανδριανάκης, Γ. Ανθόπουλος, Σ. Ανίσογλου, Ε. Αντωνιάδου, Α. Αρμαγανίδης,  
Α. Βάκαλος, Γ. Βλαχογιάννη, Ε. Βρεττού, Δ. Γεωργόπουλος, Ε. Γκέκα, Ο. Διορίτου, Ε. Ζακυνθινός,  
Η. Ηλιάδης, Α. Θεοδότου, Α. Καλογερομήτρος, N. Καπραβέλος, Α. Καραθάνου, Α. Κιούλπαλης,  

Β. Κουλούρας, Χ. Κουρουμπέτσης, Α. Κουτσούκου, Γ. Κοφινάς, Γ. Κριμπένη, Χ. Μαθάς, Ε. Μακρίδου,  
Α. Μαραθιά, Ν. Μάρκου, Χ. Ματέι, Α. Μαυρομμάτης, Μ. Μιχαλιά, Α. Μολές, Ε. Μουλούδη, Ο. Μουσαφίρη,  

Χ. Μπαρμπαρέσου, Β. Μπέκος, Α. Μπεκριδέλης, Μ. Μπιτζάνη, Π. Μπότσης, Φ. Νικολάου,  
Ι. Νικολόπουλος, Χ. Ντιάκαλης, Λ. Παλάζης, Z. Παναγόπουλος, Β. Παπαϊωάννου, Δ. Παπαντωνάτος,  

Θ. Παραφόρου, Χ. Πασκαλής, Μ. Πατράνη, Μ. Πετράκη, Ι. Πνευματικός, Α. Πρεκατές, Ι. Ραβάνη,  
Μ. Ράλλης, Α. Σακαγιάννη, Μ. Σδούγκα, Α. Σπυροπούλου, Χ. Τιμηλιώτου, Η. Τσαγκάρης, Μ. Τσαγκούριας, 

Φ. Τσιμπούκας, Δ. Τσιφτσής, Φ. Φλίγκου, Ι. Φλώρος, A. Χατζής, Χ. Ψαράκης
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ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι 

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ 

(14:00 - 17:00)

(17:00 - 20:00)

«Διαχείριση Δύσκολου Αεραγωγού» 
Επιστημονικά Υπεύθυνοι: Β. Ζηδιανάκης - Ε. Μπούτζουκα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Συντονιστές: Β. Ζηδιανάκης - Ε.Τσίγκου 
• Ο δύσκολος αεραγωγός Ε.Τσίγκου

• Τραχειοστομία - Ενδείξεις & μέθοδοι Β. Ψαλλίδα

• Διαδερματική τραχειοτομία Β. Ζηδιανάκης

• Πρακτική άσκηση 
(Εκπαιδευτές: Ε. Τσίγκου, Σ. Αλοΐζος, Β. Ψαλλίδα, Χ. Δεμπονέρας)

«Φροντίδα Ελκών Πίεσης»  
Επιστημονικά Υπεύθυνοι: Ι. Καλεμικεράκης - Θ. Κατσούλας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
• Παθοφυσιολογία ελκών πίεσης Θ. Κατσούλας

• Εκτίμηση έλκους. Σταδιοποίηση - Βακτηριακή κατάσταση. Μέτρα  
πρόληψης Ι. Καλεμικεράκης	

• Άσκηση στην εκτίμηση του έλκους. Σταδιοποίηση - Βακτηριακή  
κατάσταση (κλινικά σενάρια) Ι. Καλεμικεράκης, Θ. Κατσούλας

• Σύγχρονες τεχνολογίες στη θεραπεία των ελκών πίεσης (υπερβαρικό,  
αρνητική πίεση, laser χαμηλής συχνότητας) Θ. Κατσούλας 	

• Επιθέματα: είδη & εφαρμογές Ι. Καλεμικεράκης	

• Άσκηση στην αρνητική πίεση & τα επιθέματα (κλινικά σενάρια) 
Ι. Καλεμικεράκης, Θ. Κατσούλας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη, 16 Σεπτεμβρίου 2021

Αμφιθέατρο ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
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09:00	 Χαιρετισμοί - Κήρυξη Έναρξης των Εργασιών του Συνεδρίου

09.00 - 10.00	 Ειδική Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Κομνός - Α. Κοτανίδου  
	 Ομιλητής: Σ. Τσιόδρας   
	 Οι υγειονομικές προκλήσεις από την Covid-19 πανδημία 

10:00 - 11:00   	 Α΄ Πρωινό Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Συντονιστές: Ν. Μάρκου - Ε. Τσίγκου 
	 Εισηγητές:   
	 Δομή των παθογόνων μικροβίων Θ. Πιτταράς 
	 Δομή των παθογόνων ιών & μυκήτων Π. Χαλούλης  
	 Αλληλεπίδραση παθογόνου - ξενιστή & ο καταρράκτης της φλεγμονής Ι. Ντεβές

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα

11:30 - 12:00	 Διάλεξη Ι 
	 Προεδρείο: Η. Τσαγκάρης - Γ. Φιλντίσης 
	 Ομιλητής: Α. Αρμαγανίδης  
	 Παθογονικότητα μικροβίων

12:00 - 13:00	 Β΄ Πρωινό Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Συντονιστές: Α. Μαραθιά - Ι. Πνευματικός 
   	 Εισηγητές:   
	 Ο πυρετός ως έκφραση λοίμωξης & Μέτρηση θερμοκρασίας στο βαριά πάσχοντα 
	 Α. Τζεναλής 
	 Ανοσολογικό monitoring και ανοσοθεραπεία ακριβείας (precision immunotherapy) 
	 στη σήψη Η. Τσαγκάρης   
	 Αρχές πρόληψης & ελέγχου λοιμώξεων Θ. Κατσούλας 

13:00 - 13:30	 Διάλεξη ΙΙ 
	 Προεδρείο: Π. Γαργαλιάνος - Γ. Δημόπουλος   
	 Ομιλητές: Ε. Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης  
	 Σύνδρομο ενεργοποίησης μακροφάγων: μία διακριτή καταστροφική οντότητα στο  
	 σηπτικό ασθενή	

13:30 - 14:30      Διάλειμμα   

	  

Παρασκευή, 17 Σεπτεμβρίου 2021

Αμφιθέατρο ΙΣΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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14:30 - 16:00	 Α΄ Απογευματινό Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Συντονιστές: Ι. Αλαμάνος - Ε. Γιαμαρέλλος  
	 Εισηγητές:   
	 Το ανθρώπινο μικροβίωμα στην υγεία και στη νόσο (πρεβιοτικά, προβιοτικά και  
	 συμβιοτικά) Γ. Γκιούλα   	 	  
	 Τα συνήθη παθογόνα στους ασθενείς της ΜΕΘ Β. Κουμάκη 
	 Ορολογική διάγνωση των λοιμώξεων στη ΜΕΘ. Ανίχνευση αντιγόνων - αντισωμάτων  
	 Α. Καστόρη     
	 Μοριακές μέθοδοι ταχείας διάγνωσης και αντοχών (μοριακό αντιβιόγραμμα) 
	 Γ. Βρυώνη  		

16:00 - 16:30	 Διάλεξη ΙΙΙ 
	 Προεδρείο:	Ι. Κιουμής - Α. Πεφάνης 
	 Ομιλητής: Γ. Σαρόγλου 
	 Λοιμώξεις μετακινούμενων πληθυσμών    	

16:30 - 18:30      Β΄ Απογευματινό Στρογγυλό Τραπέζι   
	 Συντονιστές: Γ. Μπαλτόπουλος - Α. Πρεκατές 
	 Εισηγητές:   
 	 Εμβολιασμοί ενηλίκων, παιδιών & ταξιδιωτών Α. Πεφάνης	 	  
	 Οι Φάγοι & τα Μονοκλωνικά αντισώματα στη θεραπεία των λοιμώξεων Ι. Κιουμής     	
	 Υπερβαρική οξυγονοθεραπεία & λοιμώξεις Γ. Φιλντίσης 
	 Γρίπη & λοιμώξεις από κορωναϊούς Π. Τασιούδης	 	  
	 Λοιμώξεις από δάγκωμα & Λοιμώξεις τραυμάτων μαλακών μορίων Μ. Αγρογιάννη  

18:30 - 19:00       Διάλειμμα

19:00 - 20:30      Γ΄ Απογευματινό Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Συντονιστές: Γ. Κοφινάς - Μ. Μιχαλιά 
	 Εισηγητές:  
	 Νεότερα αντιβιοτικά έναντι Gram (+) και Gram (-) (σε ανάπτυξη) pleuromutilin  
	 antibiotic, Siderophore-antibiotic conjugates Α. Οικονόμου		   
	 Κυστική ίνωση & σύγχρονη αντιμετώπισή της Φ. Διαμαντέα			 
 	 Παλαιά & νέα αντιφυματικά φάρμακα. Σχήματα θεραπείας ανάλογα με την εντόπιση  
	 και το είδος του μικροβίου Α. Λουκέρη		   
  	 Μετεγχειρητική περιτονίτιδα Π. Πατσαούρας

 

Παρασκευή, 17 Σεπτεμβρίου 2021

Αμφιθέατρο ΙΣΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο, 18 Σεπτεμβρίου 2021

Αμφιθέατρο ΙΣΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 - 11:00	 Α΄ Πρωινό Στρογγυλό Τραπέζι   
	 Συντονιστές: Ε. Ζακυνθινός - Ι. Φλώρος	  
	 Εισηγητές:  
	 Σηπτικό σύνδρομο (νεώτερος ορισμός, κλίμακες βαρύτητας & έκβασης) Κ. Μαντής 
	 Δέσμη μέτρων για τη σήψη - Κατευθυντήριες γραμμές Μ. Πανουτσοπούλου		
	 Το νέο πρόσωπο της σήψης και οι 10 εντολές πρόληψης: «το ιερό καθήκον» των  
	 εντατικολόγων Ν. Καπραβέλος 
	 Ανοσοθεραπευτικές προσεγγίσεις στη σήψη. Πειραματικές θεραπείες  
	 Π. Παπαμιχάλης 
	 Επικουρικές θεραπείες στη σήψη (κορτικοειδή, βιταμίνη C, σελήνιο, αντιπηκτικά κλπ)	
	 Τ. Κουκουμπάνη 

11:00 - 11:30	 Διάλεξη IV 
	 Προεδρείο: Α. Αρμαγανίδης - Γ. Σαρόγλου  
	 Ομιλήτρια: Ε. Γιαμαρέλλου 
	 Επιδημιολογία της σήψης σε ενήλικες	

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα

12:00 - 13:30	 Β΄ Πρωινό Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Συντονιστές: Σ. Ανίσογλου - Α. Καλογερομήτρος 
	 Εισηγητές:                	  
	 Ανθεκτικότητα των μικροβίων στα αντιβιοτικά Σ. Πριμικύρη 
	 Δοσολογία αντιβιοτικών & περιπτώσεις τροποποίησης της (παχυσαρκία, οιδήματα,  
	 νεφρική ανεπάρκεια, ηπατική ανεπάρκεια) Α. Πενθερουδάκη  
	 Monitoring επιπέδων αντιβιοτικών. Συνεχής έναντι bolus χορήγηση. Διάρκεια  
	 αντιβιοτικής θεραπείας Β. Κουτσούκου	

13:30 - 14:30	 Διάλεξη V 
	 Προεδρείο: Σ. Αλοΐζος - Γ. Μπαλτόπουλος  
	 Ομιλητής: Σ. Αρβανιτόπουλος  
	  “Λοιμικῷ τὸ κάλλος λωβηθεῖσα νοσήματι, θελήματι τῷ Θεῷ καθιέρωτο” 

14:30 - 15:30      Διάλειμμα
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15:30 - 17:00	 Α΄ Απογευματινό Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Συντονιστές: Β. Κουλούρας - Χ. Μαθάς 
	 Εισηγητές:  
	 Νοσοκομειακή πνευμονία & πνευμονία σχετιζόμενη με τον αναπνευστήρα Δ. Κουλέντη 
	 Πνευμονία της κοινότητας Χ. Κυριακόπουλος 
	 Εισπνεόμενη αντιβιοθεραπεία/Αντιβιοτικά μακράς διάρκειας δράσης Α. Βάκαλος

17:00 - 17:30	 Διάλεξη VΙ 
	 Προεδρείο: Ε. Αντωνιάδου - Φ. Φλίγκου 
	 Ομιλητής: Γ. Δημόπουλος 
	 Μυκητιάσεις στη ΜΕΘ			 

17:30 - 18:00	 Διάλειμμα

18:00 - 19:30      Β΄ Απογευματινό Στρογγυλό Τραπέζι   
	 Συντονιστές: Γ. Ανθόπουλος - Χ. Λαδάκης    
	 Εισηγητές: 
	 Λοιμώξεις ήπατος & χοληφόρων Ι. Ανδριανόπουλος	  
	 Επιλόχειες λοιμώξεις Σ. Αλοΐζος	 			    
	 Ο ρόλος & η αντιμετώπιση της λοίμωξης στην οξεία νεκρωτική παγκρεατίτιδα  
	 Φ. Φλίγκου  
	 Κόστος λοιμώξεων στη ΜΕΘ Π. Γαλάνης		   
	 Φαρμακοκινητική & φαρμακοδυναμική των αντιβιοτικών/Aρχές PK/PDs Γ. Ισμαήλος 

19:30 - 20:00	 Διάλεξη VΙΙ 
	 Προεδρείο:	Δ. Λαγονίδης - Β. Παπαϊωάννου 
	 Ομιλητής: Δ. Γεωργόπουλος  
	 Αναπνευστική ώση σε σηπτικούς ασθενείς

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 18 Σεπτεμβρίου 2021

Αμφιθέατρο ΙΣΑ 
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Μαρία Αγρογιάννη: Παθολόγος, Επικουρική Ιατρός ΤΕΠ, ΓΝ Νίκαιας «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»  
Ιωάννης Αλαμάνος: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Συντ. Διευθυντής Β’ ΜΕΘ ΓΝΑ «ΚΑΤ»
Σταύρος Αλοΐζος: Παθολόγος - Εντατικολόγος, Συντ. Διευθυντής ΜΕΘ 417 ΝΙΜΤΣ & ΙΑΣΩ
Ιωάννης Ανδριανόπουλος: Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επικουρικός Ιατρός, ΜΕΘ ΠΓΝ Ιωαννίνων 
Γεώργιος Ανθόπουλος: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ 251 ΓΝΑ

Σουζάνα Ανίσογλου: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Συντ.Διευθύντρια ΜΕΘ & Ιατρείου Πόνου  
ΓΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

Ελένη Αντωνιάδου: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Συντ.Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝΘ «Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Σταύρος Αρβανιτόπουλος: Δρ Βυζαντινής Αρχαιολογίας 
Απόστολος Αρμαγανίδης: Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Αριστείδης Βάκαλος: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Δ/ντής ΜΕΘ ΓΝ Ξάνθης
Γεωργία Βρυώνη: Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Μικροβιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
Πέτρος Γαλάνης: Νοσηλευτής ΠΕ, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας ΕΚΠΑ 
Παναγιώτης Γαργαλιάνος-Κακολύρης: Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Παθολογική - Λοιμωξιολογική 
Κλινική Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Δημήτριος Γεωργόπουλος: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής 
ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
Ελένη Γιαμαρέλλου: Καθηγήτρια Παθολογίας Ε.Κ.Π.Α. - Λοιμωξιολόγος, Δ/ντρια Α’ Παθολογικής - 
Λοιμωξιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ», Ακαδημαϊκός της Academia Europaea
Ευάγγελος Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης: Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων ΕΚΠΑ, Δ΄ Παθολογική 
Κλινική ΓΠΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
Γεωργία Γκιούλα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας ΑΠΘ
Χρήστος Δεμπονέρας: Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, ΜΕΘ ΝΝΘΑ «H ΣΩΤΗΡΙΑ»
Φιλία Διαμαντέα: Πνευμονολόγος, Διευθύντρια, Υπεύθυνη Μονάδας Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων ΓΝΑ 
«ΣΙΣΜΑΝΟΛΓΕΙΟ»
Γεώργιος Δημόπουλος: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, A’ Παν/κή 
Πνευμ/κή Κλινική ΝΝΘΑ «H ΣΩΤΗΡΙΑ»  
Επαμεινώνδας Ζακυνθινός: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής 
ΚΕΘ ΠΝ Λάρισας
Βασίλειος Ζηδιανάκης: Αναισθησιολόγος - Εντατικόλογος, Διευθυντής, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Γεώργιος Ισμαήλος: Κλινικός Φαρμακολόγος, Πειραματικό & Ερευνητικό Κέντρο ELPEN Α.Ε.

Ιωάννης Καλεμικεράκης: Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων” (ΝΑΧΠ), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Αλέξανδρος Καλογερομήτρος: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝΑ  
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Νικόλαος Καπραβέλος: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Συντ. Διευθυντής Β’ ΜΕΘ ΓΝΘ  
«Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 

Αντωνία Καστόρη: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, ΜΕΘ ΓΝ Λευκωσίας 

Θεόδωρος Κατσούλας: Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας 
& Αγγειακής Προσπέλασης Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Παν/ακή Μ.Ε.Θ. ΓΟΝΚ “ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ”

Ιωάννης Κιουμής: Καθηγητής Πνευμονολογίας & Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Κλινικής 
Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Απόστολος Κομνός: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ Λάρισας, 
Πρόεδρος Συνεδρίου

Αναστασία Κοτανίδου: Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Α΄ Παν/κή ΜΕΘ ΓΝΑ 
 «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Πρόεδρος ΕΕΕΘ

Γεώργιος Κοφινάς: Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τριανταφυλλιά Κουκουμπάνη: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, ΜΕΘ ΓΝ Τρικάλων 

Δέσποινα Κουλέντη: Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, Παν/κή ΜΕΘ ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Βασίλειος Κουλούρας: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Χειρουργός - Εντατικολόγος, Διευθυντής 
ΜΕΘ ΠΓΝ Ιωαννίνων

Βασιλική Κουμάκη: Λέκτορας Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Μικροβιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ        

Χρήστος Κυριακόπουλος: Πνευμονολόγος, Επικ. Ιατρός, Πνευμονολογική Κλινική ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Δημήτριος Λαγονίδης: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ Γιαννιτσών

Χαράλαμπος Λαδάκης: Παθολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ METROPOLITAN GENERAL

Αγγελική Λουκέρη: Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Αντιφυματικό Τμήμα / Μονάδα Ανθεκτικής 
Φυματίωσης, ΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Χρήστος Μαθάς: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝΝΙ 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ-ΠΑΤΗΣΙΩΝ»
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Κωνσταντίνος-Ιάκωβος Μαντής: Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επικ.Επιμελητής Β΄, ΜΕΘ ΝΙΜΤΣ

Νικόλαος Μάρκου: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ «ΛΑΤΣΕΙΟ» Κέντρο Εγκαυμάτων

Μάρθα Μιχαλιά: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝΕ «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Γεώργιος Μπαλτόπουλος: Ομότιμος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Πνευμονολόγος-
Εντατικολόγος, τ. Διευθυντής Παν/κής ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης της Βαριάς Νόσου

Ελένη Μπούτζουκα: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Ιωάννης Ντεβές: Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, ΜΕΘ ΓΝΕ «ΘΡΙΑΣΙΟ» 

Αικατερίνη Οικονόμου: Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΜΕΘ ΓΝ Λάρισας

Μαρία Πανουτσοπούλου: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β, ΜΕΘ ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 

Βασίλειος Παπαϊωάννου: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθυντής ΜΕΘ ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παναγιώτης Παπαμιχάλης: Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, ΜΕΘ Γ.Ν. Λάρισας

Παναγιώτης Πατσαούρας: Χειρουργός - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, ΜΕΘ ΓΝΑ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ»

Θεόδωρος Πιτταράς: Επίκ. Καθηγητής Μικροβιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αιματολογικό Εργαστήριο 
& Αιμοδοσία ΓΓΝΑ «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» 

Αλεξάνδρα Πενθερουδάκη: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΜΕΘ ΓΝ Βόλου

Άγγελος Πεφάνης: Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ΝΝΘΑ  
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»  

Ιωάννης Πνευματικός: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας ΔΠΘ, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Ιατρική 
Σχολή Κύπρου

Αθανάσιος Πρεκατές: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Στέλλα-Νίκη Πριμικύρη: Πνευμονολόγος, Επικουρική ιατρός, ΜΕΘ Α΄ ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Γεώργιος Σαρόγλου: Καθηγητής Λοιμωξιολογίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Πολυχρόνης Τασιούδης: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, ΜΕΘ/Α’ ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Αναστάσιος Τζεναλής: Επικ. Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών,  
ΠΕ Νοσηλευτής

Ηρακλής Τσαγκάρης: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής  
Β’ Παν/κής Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



23o
Πανελλήνιο
Θεµατικό Συνέδριο

Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική 

Λοιµώξεις & Σήψη

16-18 
Σεπτεµβρίου 2021 
Αθήνα

Υβριδικό Συνέδριο

14

Ευδοξία Τσίγκου: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 

Σωτήριος Τσιόδρας: Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμωξιολογίας, Δ΄ Παν/κή Παθολογική Κλινική ΠΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γεώργιος Φιλντίσης: Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής 
Παν/κής ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Φωτεινή Φλίγκου: Αναπλ.Καθηγήτρια, Χειρουργός - Εντατικολόγος, ΜΕΘ ΠΓΝ Πατρών 

Ιωάννης Φλώρος: Παθολόγος - Εντατικολόγος, Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Παναγιώτης Χαλούλης: Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’, ΜΕΘ & Ιατρείο Πόνου ΑΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 

Βασιλική Ψαλλίδα: Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Το Ινστιτούτο Μελέτης της Βαριάς Νόσου ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες 
για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του  

23ου Πανελληνίου Θεματικού Συνεδρίου  
με θέμα “Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική - Λοιμώξεις & Σήψη”
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E: stzanis@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr

16-18 2021Σεπτεµβρίου 
Αθήνα - Υβριδικό Συνέδριο - Αµφιθέατρο Ι.Σ.Α.

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ
ΤΗΣ ΒΑΡΙΑΣ ΝΟΣΟΥ

σε συνεργασία µε τις Μ.Ε.Θ. των Νοσοκοµείων
ΛΑΡΙΣΑΣ, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»,

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ, N.I.M.T.Σ.

ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΓΙ∆Α

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΘΗΝΩΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΕΝΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑ∆ΟΣ


