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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

		  Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλούμε εκ μέρους 
της Οργανωτικής Επιτροπής στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας. Το συνέδριο αυτό θα πραγματοποιηθεί στα 
Ιωάννινα, στο ξενοδοχείο Du Lac, από τις 10 έως τις 13 Οκτωβρίου 
2024, με τίτλο: «Σύγχρονες προσεγγίσεις στην Αλλεργιολογία, 
από το παιδί στον ενήλικα».
       Ευχαριστώ την Πρόεδρο και το Δ.Σ. της Ε.Ε.Α.Κ.Α. για την τιμή να 
μου αναθέσουν την Προεδρία του Συνεδρίου, καθώς και όλα τα μέλη της 
Οργανωτικής Επιτροπής για την ουσιαστική συμβολή τους στη διοργάνωση 
του Συνεδρίου.
	 Το Πανελλήνιο Συνέδριο αποτελεί κάθε χρόνο την κορυφαία 
εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, η οποία ιδρύθηκε το 1973 και είναι το επίσημο όργανο 
της ειδικότητας της Αλλεργιολογίας στην Ελλάδα. Η ειδικότητά μας, με 
αντικείμενο τα αλλεργικά νοσήματα σε παιδιά και ενήλικες, εξελίσσεται 
συνεχώς και δυναμικά με στόχο την προάσπιση της συνολικής υγείας 
των ασθενών, καθώς οι αλλεργίες επηρεάζουν όλα τα συστήματα του 
ανθρώπινου οργανισμού. Στο συνέδριο αυτό θα έχουμε την ευκαιρία να 
επικαιροποιήσουμε τις γνώσεις μας και να ανταλλάξουμε επιστημονικές 
απόψεις σε θέματα που καλύπτουν όλο το φάσμα της Αλλεργιολογίας από 
την πρώτη ημέρα της ζωής του ανθρώπου.
	 Τα Ιωάννινα αποτελούν τον ιδανικό τόπο για τη διοργάνωση του 
συνεδρίου μας. Είναι η πόλη όπου το παρελθόν συναντά το παρόν και 
η οποία τόσο λόγω της φυσικής της ομορφιάς, με το υδάτινο στοιχείο 
και τον ορεινό της όγκο, όσο και λόγω της πλούσιας πολιτιστικής της 
κληρονομιάς, προσφέρει ένα μοναδικό «σκηνικό» για την ανταλλαγή 
επιστημονικών γνώσεων και την ανακάλυψη νέων ιδεών.
	 Η συμμετοχή όλων σας, ιατρών κάθε ειδικότητας , επαγγελματιών 
υγείας και φοιτητών, στις εργασίες του συνεδρίου είναι ζωτικής σημασίας 
για την επιτυχία του και αναμένουμε τη δυναμική σας παρουσία σε κάθε 
συνεδρία της επιστημονικής μας εκδήλωσης.
	 Προσβλέποντας στη θετική σας ανταπόκριση, σας περιμένουμε  
στα Ιωάννινα, όπου μαζί με τους ήχους της καστροπολιτείας θα μοιραστούμε 
γνώσεις, εμπειρίες και νέες προσεγγίσεις στην Αλλεργιολογία, 
συμβάλλοντας έτσι στην επιτυχία του συνεδρίου μας και προάγοντας την 
επιστήμη.

Με εκτίμηση,
Ευθαλία Στεφανάκη 

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
18ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας



Μήνυμα Προέδρου Ε.Ε.Α.Κ.Α.

3

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλώ στην Ήπειρο, στην ξεχωριστή πόλη των 

Ιωαννίνων. Στην πόλη των γραμμάτων και των τεχνών, αφού 

από τον 17ο αιώνα ξεχωρίζει για την πνευματική της ανάπτυξη 

και την ανάδειξη σημαντικών προσωπικοτήτων. 

Με το βλέμμα μας στραμμένο στις διαρκώς αυξανόμενες 

προκλήσεις που αφορούν τη διάγνωση και θεραπεία των 

αλλεργικών νοσημάτων, επικεντρωνόμαστε στις σύγχρονες 

επιστημονικές προσεγγίσεις, έτσι ώστε οι γνώσεις και η 

εμπειρία μας να αναδείξουν καλύτερους τρόπους εφαρμογής 

στην καθημερινή κλινική πρακτική.

Η ενεργή συμμετοχή όλων σας αποτελεί πάντα εγγύηση για 

την επιτυχία του Συνεδρίου μας. 

Με μεγάλη χαρά σας καλωσορίζω στο 18ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.

Ζωή Δεμέστιχα

Πρόεδρος ΕΕΑΚΑ



18
o Πανελλήνιο Συνέδριο
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& Kλινικής Ανοσολογίας
Σύγχρονες προσεγγίσεις στην Αλλεργιολογία,  
από το παιδί στον ενήλικα

10-13

ΙΩΑΝΝΙΝΑ

4

Οκτωβρίου 2024
Ξενοδοχείο Du Lac

Οργανωτική Επιτροπή

Διοργάνωση Οργάνωση-Γραμματεία

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Στεφανάκη Ευθαλία

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Συρίγου Αικατερίνη

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 Κωνσταντίνου Γεώργιος 

ΜΕΛΗ

Κηφισίας 39
115 23 Αμπελόκηποι, Αθήνα

Τ 210 6911682
www.allergy.org.gr

Θεσσαλονίκης 12
153 44 Γέρακας, Αττική
Τ 210 6048260, F 210 6047457
www.free-spirit.gr

Βαρθολομαίος Σταμάτης

Βούρδας Δημήτριος

Γιαννακόπουλος Διονύσιος

Δεμέστιχα Ζωή

Δημητρίου Αναστασία

Εργαζάκης Μηνάς

Κοίλια Χριστίνα

Κομπότη Ευαγγελία

Μανουσάκης Εμμανουήλ

Μήκος Νικόλαος

Μπάκα Γεωργία

Μπρίνια Αικατερίνη

Παπαγεωργίου-Σαξώνη Φωτεινή

Παπαδούλη Ασπασία

Πεταλάς Κωνσταντίνος

Πετράκης Δημήτριος

Πίτσιος Κωνσταντίνος

Ψαρρός Φώτης
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Οκτωβρίου 2024
Ξενοδοχείο Du Lac

Θεματολογία

Αλλεργική ρινίτιδα / Χρόνια ρινοκολπίτιδα

Αλλεργικό Άσθμα

Ανοσοθεραπεία

 Μαστοκυττάρωση

Φαρμακευτική αλλεργία

Κλινική Ανοσολογία

Τροφική αλλεργία

Δερματίτιδες /Ατοπική δερματίτιδα

Κνίδωση /Αγγειοίδημα

Κληρονομικό αγγειοίδημα
 

Αλλεργία στο δηλητήριο των Υμενοπτέρων  

Ψυχολογία 

Ρευματολογία 

Αναισθησιολογία
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Οκτωβρίου 2024
Ξενοδοχείο Du Lac

Γενικές Πληροφορίες

Τόπος Συνεδρίου 
Το 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανoσολογίας με τίτλο 
«Σύγχρονες προσεγγίσεις στην Αλλεργιολογία από το παιδί στον ενήλικα» θα 
πραγματοποιηθεί στις 10 – 13 Οκτωβρίου 2024 στα Ιωάννινα, στο Ξενοδοχείο du Lac. 

Γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση Συνεδρίου
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση για φαρμακευτικές εταιρίες και εταιρίες 
ιατρικών μηχανημάτων. 

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την προσέλευση 
στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα όσο 
και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα 
(barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική 
ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου αποτελεί τη βασική 
προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και 
του Ε.Ο.Φ.

Μοριοδότηση 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 
δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει 
παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) 
στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης – Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις συμμετοχής 
και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου. Μετά τη λήξη του 
συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία  
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης  
και για οιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων  
των συμμετεχόντων.
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Οκτωβρίου 2024
Ξενοδοχείο Du Lac

Εργασίες - Υποβολή Περιλήψεων Εργασιών

Υποβολή Περιλήψεων Επιστημονικών Εργασιών
Η Οργανωτική Επιτροπή του 18ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας προσκαλεί τους ενδιαφερόμενους να υποβάλλουν εργασίες για Προφορική ή 
Αναρτημένη Ανακοίνωση.

Η προθεσμία Υποβολής Περιλήψεων είναι η 6η Σεπτεμβρίου 2024.

Η κρίση των περιλήψεων των εργασιών γίνεται από τους κριτές που ορίζονται από την Οργανωτική 
Επιτροπή του Συνεδρίου. Οι εργασίες που θα γίνουν αποδεκτές από την Επιστημονική Επιτροπή 
Κρίσης Εργασιών θα παρουσιαστούν στο Συνέδριο είτε ως προφορικές ανακοινώσεις είτε ως 
αναρτημένες ανακοινώσεις.

Για την επιλογή του τρόπου παρουσίασης των εργασιών λαμβάνεται υπόψη τόσο η επιθυμία των 
συγγραφέων όσο και οι οργανωτικές ανάγκες του Συνεδρίου. Η Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα 
μετατροπής μιας προφορικής ανακοίνωσης σε αναρτημένη.

Οδηγίες Υποβολής Περιλήψεων Εργασιών
Οι περιλήψεις των εργασιών υποβάλλονται ηλεκτρονικά, μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου 
(www.allergy-congress.gr). 
 
Οδηγίες Σύνταξης Περιλήψεων Εργασιών
• �Το κείμενο της περίληψης να είναι στην Ελληνική γλώσσα, να μην ξεπερνά τις 300 λέξεις, 

σε γραμματοσειρά Times New Roman, μέγεθος 11pt, μορφοποίηση σε μονό διάστημα και 
σε πλήρη στοίχιση (justified).

• �Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία έντονα (bold) γράμματα και όσο το 
δυνατόν πιο σύντομος.

•�Το ονοματεπώνυμο των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, πρώτα να αναφέρεται το 
επώνυμο και μετά το όνομα ολογράφως. Το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει 
την εργασία να είναι υπογραμμισμένο.

• �Κάτω από τα ονόματα των συγγραφέων θα πρέπει να αναφέρεται ο φορέας προέλευσης 
(Νοσοκομείο, Ίδρυμα κλπ.), στο οποίο απασχολούνται οι συγγραφείς, καθώς και η πόλη 
στην οποία βρίσκεται ο φορέας προέλευσης. Σε περίπτωση περισσοτέρων του ενός φορέα, ο 
διαχωρισμός θα γίνεται με εκθέτη στη δεξιά πλευρά κάθε ονόματος.

• �Η περίληψη της εργασίας θα πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό, 
Μέθοδος, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα.
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Οκτωβρίου 2024
Ξενοδοχείο Du Lac

Εργασίες - Υποβολή Περιλήψεων Εργασιών

Γενικές Οδηγίες Περιλήψεων 
• Μετά την υποβολή της περίληψης προς κρίση, διορθώσεις δεν θα γίνονται δεκτές.

• �Περιλήψεις εργασιών που υποβάλλονται μετά τη λήξη της προθεσμίας υποβολής, δεν θα 
γίνονται δεκτές.

• �Εντός πέντε ημερών από την υποβολή της περίληψης της εργασίας, θα αποσταλεί επιβεβαίωση 
στον υπεύθυνο για την αλληλογραφία συγγραφέα. Σε περίπτωση μη παραλαβής της 
σχετικής βεβαίωσης, παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με τη γραμματεία του Συνεδρίου  
(τηλ.: 210 6048260, LParissi@free-spirit.gr)

• �Η αποδοχή ή μη της εργασίας από την Επιστημονική Επιτροπή θα ανακοινωθεί στον συγγραφέα 
που παρουσιάζει την εργασία μέχρι 23/09/2024. Σε περίπτωση μη παραλαβής απάντησης 
μέχρι την ανωτέρω ημερομηνία, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη γραμματεία του Συνεδρίου.

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την προώθηση της εργασίας προς κρίση είναι η εγγραφή 
με φυσική παρουσία ενός τουλάχιστον μέλους της συγγραφικής ομάδας, διαφορετικό 
για κάθε εργασία.

 

Βραβεύσεις Εργασιών
Κατά την Τελετή Λήξης του Συνεδρίου, θα πραγματοποιηθεί βράβευση των τριών [3] καλύτερων 
ανακοινώσεων του Συνεδρίου.
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Οκτωβρίου 2024
Ξενοδοχείο Du Lac

Εγγραφές

Φιλοξενία Συνέδρων

Κατηγορία Κόστος

Ειδικευμένοι ιατροί 170,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 120,00 €

Προπτυχιακοί – Μεταπτυχιακοί Φοιτητές* Δωρεάν

Νοσηλευτές & λοιποί επαγγελματίες Υγείας* Δωρεάν

* �Οι συμμετέχοντες που δικαιούνται δωρεάν εγγραφή είναι απαραίτητο να προσκομίζουν 
κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής για τους συμμετέχοντες περιλαμβάνει:

• �Παρακολούθηση του Συνεδρίου

• �Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών

• �Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες και Πιστοποιητικό Συμμετοχής με 
μόρια για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ

1. Στις αναγραφόμενες τιμές των εγγραφών συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24%

2. �Στην τιμή φιλοξενίας των συνέδρων περιλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι  
εκτός από το Τέλος Ανθεκτικότητας στην Κλιματική Κρίση, το οποίο καταβάλλεται  
απευθείας από τον πελάτη στο ξενοδοχείο κατά το check out.

Τύπος Δωματίου Ξενοδοχείο Κόστος

Single room on BB basis Du Lac 150,00 €

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του Συνεδρίου: 
https://www.allergy-congress.gr



Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας, Αττική. 

Τ. 210 6048260, 

Ε. lparissi@free-spirit.gr

www.free-spirit.gr

Οργάνωση-Γραμματεία


