
 

 

10ο Webinar Bιοϊατρικής  
Πέμπτη, 10 Απριλίου 2025 

 

«Διατροφή και Υγεία: Νεότερα Επιστημονικά Δεδομένα» 

 
Προεδρείο: Δημήτριος Βλαχάκος – Χριστίνα Κυριακούλη-Ζέπου 

  
15:00 – 15:15 Τάσεις στην διεθνή αγορά των βιταμινών, ιχνοστοιχείων, 

αμινοξέων και λοιπών συμπληρωμάτων     
Ιωάννης Σκεπαρνιάς  
  

15:15 – 15:30  Υπερεπεξεργασμένα, εμπλουτισμένα και τρόφιμα με 
ανασύσταση: Υπάρχει διαφοροποίηση;   
Εμμανουέλα Μαγριπλή  
  

15:30 -  15:45 Λειτουργικά τρόφιμα – προβιοτικά  
Αιμιλία Παπακωνσταντίνου  
 

15:45 -  16:00 Λιποδιαλυτές Βιταμίνες Α και Ε και άλλα αντιοξειδωτικά μόρια 
Καλλιόπη Άννα (Λιάνα) Πούλια  
 

16:00 - 16:15 ΙV Clinics: Ο ρόλος τoυς στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας  
Αlini Calmon-Σπανού  
 

16:15 – 16:30  Αμινοξέα και συμπληρώματα διατροφής στην δίαιτα των 
αθλητών 

 Φωτεινή Αθανασοπούλου  
 
16:30-16:45 Περί βιταμίνης D: Αλήθειες και Μύθοι 

Λίνα Πάσχου  
 
16:45-17:00  Συζήτηση  
 


