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΢ε παγκόςμιο «δολοφόνο» του ανκρωπίνου γζνουσ ςυνεχίηουν 

να αναδεικνφονται κακθμερινά οι καρδιαγγειακζσ πακιςεισ,  κακϊσ 
ευκφνονται για 17.1 εκατομμφρια κανάτουσ ςε όλο τον κόςμο, οι οποίοι 
αποτελοφν πάνω από το 30% τθσ παγκόςμιασ κνθςιμότθτασ!  

 
Σο πλζον απογοθτευτικό, όμωσ, είναι ότι θ «ζκρθξθ» αυτι 

αναμζνεται να ςυνεχιςτεί και τα επόμενα χρόνια, κακϊσ οι ειδικοί 
εκτιμοφν ότι μζχρι το 2025 ο αρικμόσ των κανάτων από καρδιαγγειακά 
νοςιματα αναμζνεται να ξεπερνά τα 25 εκατομμφρια!  

Με αυτά τα δεδομζνα, θ Ελλθνικι Καρδιολογικι Εταιρεία 
(Ε.Κ.Ε.), ςτο πλαίςιο τθσ μόνιμα ενεργισ παρουςίασ τθσ ςε κάκε 
ςθμαντικι επιςτθμονικι και εκπαιδευτικι δράςθ που προάγει τθν 
Καρδιολογία ςτθ χϊρα μασ, διοργανϊνει τα ΢εμινάρια Ομάδων 
Εργαςίασ ςτισ 16 – 18 Φεβρουαρίου 2012 ςτθ Θεςςαλονίκθ, ςτο 
ξενοδοχείο ΘΤΑΣΣ REGENCY.  

Πρόκειται για ζνα ςπουδαίο επιςτθμονικό γεγονόσ, ςτο οποίο 
ςυμμετζχουν ζγκριτοι Ζλλθνεσ και ξζνοι ειδικοί που ζχουν ςυμβάλλει 
ουςιαςτικά ςτθν εξζλιξθ τθσ ζρευνασ και τθσ κεραπευτικισ 
αντιμετϊπιςθσ των καρδιαγγειακϊν νοςθμάτων, τόςο ςτθ χϊρα μασ, 
όςο και διεκνϊσ. Κατά τθ διάρκεια των ΢εμιναρίων ζχουν 
προγραμματιςτεί διαλζξεισ, ςτρογγυλά τραπζηια, φροντιςτιρια και 
παρουςιάςεισ ενδιαφερόντων περιςτατικϊν ςτοχευμζνα ςε ςφγχρονα 
επιςτθμονικά πεδία που ενδιαφζρουν τόςο τουσ ειδικευμζνουσ ςτο 
εκάςτοτε αντικείμενο Καρδιολόγουσ, όςο και ιατροφσ άλλων 
ειδικοτιτων, όπωσ Καρδιοχειρουργοφσ, Αγγειοχειρουργοφσ κτλ.  
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Αυτά τόνιςαν ςιμερα ςε ςυνζντευξθ τφπου ο Πρόεδροσ Δ.΢. τθσ Ε.Κ.Ε., 
Ομότιμοσ Κακθγθτισ Καρδιολογίασ Α.Π.Θ. κ. Γεϊργιοσ Παρχαρίδθσ, ο Αντιπρόεδροσ 
Δ.΢., ΢υντονιςτισ Διευκυντισ του Καρδιολογικοφ Σμιματοσ του Γ.Ν. Ακθνϊν 
«Ιπποκράτειο» κ. Ιωάννθσ Καλλικάηαροσ, ο Γενικόσ Γραμματζασ Δ.΢., Επίκουροσ 
Κακθγθτισ Καρδιολογίασ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν, Α’ Πανεπιςτθμιακι Καρδιολογικι 
Κλινικι Γ.Ν. Ακθνϊν «Ιπποκράτειο» κ. Κωνςταντίνοσ Σςιοφφθσ και ο τ. Πρόεδροσ Δ.΢., 
Διευκυντισ τθσ Καρδιολογικισ Κλινικισ του Γ.Ν. Ακθνϊν «Γεϊργιοσ Γεννθματάσ» κ. 
Βλάςιοσ Πυργάκθσ.  

Όπωσ υπογράμμιςε ο Πρόεδροσ τθσ Ε.Κ.Ε., Κακθγθτισ κ. Γεϊργιοσ Παρχαρίδθσ, 
θ ςτεφανιαία νόςοσ αποτελεί τθν πρϊτθ αιτία κανάτου ςε όλον τον κόςμο. Οι κλινικζσ 
εκδθλϊςεισ τθσ ςτεφανιαίασ νόςου είναι θ χρόνια ςτακερι ςτθκάγχθ και το οξφ 
ιςχαιμικό ςτεφανιαίο ςφνδρομο, ςτο οποίο περιλαμβάνονται θ αςτακισ ςτθκάγχθ, το 
οξφ ζμφραγμα του μυοκαρδίου και ο αιφνίδιοσ κάνατοσ.  ΢τακερι ςτθκάγχθ λζγεται θ 
ςτθκάγχθ (πόνοσ ςτο ςτικοσ)  όταν ο αςκενισ πονάει ςτθν κόπωςθ.  Ζχει βρεκεί πωσ 
το 50% των αςκενϊν με ςτεφανιαία νόςο εμφανίηουν ωσ πρϊτθ κλινικι εκδιλωςθ τθν 
ςτακερι ςτθκάγχθ. ΢ε ό,τι αφορά τθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ ςτακερισ 
ςτθκάγχθσ, ςφμφωνα με πρόςφατεσ μελζτεσ που διεξιχκθςαν ςτθν Αμερικι, το 90% 
των αςκενϊν με χρόνια ςτακερι ςτθκάγχθ κεραπεφονται μόνο με φάρμακα. 

 
 Αναφερόμενοσ ςτισ πακιςεισ των καρδιακϊν βαλβίδων και τθ κεραπευτικι 
προςζγγιςι τουσ, ο κ. Καλλικάηαροσ τόνιςε ότι θ πιο ςυχνι βαλβιδικι νόςοσ των 
ενθλίκων είναι θ ςτζνωςθ τθσ αορτικισ βαλβίδασ. ΢φμφωνα με προςφάτωσ 
δθμοςιευμζνα ςτοιχεία τθσ Ευρωπαϊκισ Καρδιολογικισ Εταιρείασ, περίπου το 33% των 
αςκενϊν θλικίασ μεγαλφτερθσ των 75 ετϊν με ςοβαρι ςυμπτωματικι ςτζνωςθ αορτισ 
δεν υποβάλλονται ςε χειρουργικι αντικατάςταςθ τθσ βαλβίδασ, παρά το ότι αυτό 
αποτελεί τθν μόνθ κεραπεία.  

 
 Επιπλζον, όπωσ εξιγθςε ο Αντιπρόεδροσ τθσ Ε.Κ.Ε., είναι ςιμερα ευρζωσ 
διαδεδομζνο ότι τα stent που εκλφουν φαρμακευτικζσ ουςίεσ αναςτζλλουν επιτυχϊσ 
τθν επαναςτζνωςθ ςε ποςοςτά 5-10%, αλλά ζχουν το πρόβλθμα τθσ όψιμθσ 
κρόμβωςθσ. Σο ποςοςτό τθσ όψιμθσ κρόμβωςθσ (κρόμβωςθ μετά το πρϊτο 6μθνο, θ 
οποία ζχει κνθτότθτα 40-50%) αυξάνεται κατά 0.5% κάκε ζτοσ ςυγκριτικά με τα 
μεταλλικά stent. Για τθν αντιμετϊπιςθ αυτισ τθσ επιπλοκισ χορθγοφνται μακροχρόνια 
αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα (αςπιρίνθ και κλοπιδογρζλθ).  

 
Από τθν πλευρά του, ο κ. Σςιοφφθσ ζκανε λόγο για μια πρωτοποριακι μζκοδο 

αντιμετϊπιςθσ τθσ ανκεκτικισ αρτθριακισ υπζρταςθσ, τθν απονεφρωςθ των νεφρϊν. 
Η μζκοδοσ αναπτφχκθκε με ςκοπό το ςθμαντικό περιοριςμό τθσ διζγερςθσ του 
ςυμπακθτικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ ςτθν ανκεκτικι υπζρταςθ, και ςυνίςταται ςτθν 
κατάλυςθ τθσ ςυμπακθτικισ νεφρωςθσ του νεφροφ (renal sympathetic denervation-
RSD) με τθν διαδερμικι ειςαγωγι - με τοπικι αναιςκθςία - ειδικοφ κακετιρα ςτισ 
νεφρικζσ αρτθρίεσ και χριςθ υψίςυχνου ρεφματοσ. 
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Σζλοσ, ο κ. Πυργάκθσ αναφζρκθκε ςτθν καρδιακι ανεπάρκεια ςτουσ 

υπεριλικεσ, τονίηοντασ ότι θ καρδιακι ανεπάρκεια (ΚΑ) είναι θ μόνθ καρδιαγγειακι 
νόςοσ τθσ οποίασ θ ςυχνότθτα αυξάνεται παγκοςμίωσ. Απαντάται ςτο 2-3% του 
γενικοφ πλθκυςμοφ, ενϊ θ επίπτωςι τθσ αυξάνεται δραματικά μετά το  60 ο  ζτοσ. ΢τα 
άτομα άνω των 70 ετϊν θ ςυχνότθτά τθσ κυμαίνεται μεταξφ 10% και 20%. Οι ςτόχοι 
τθσ κεραπείασ τθσ ΚΑ περιλαμβάνουν μείωςθ τθσ κνθτότθτασ, φφεςθ των 
ςυμπτωμάτων, βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ και μείωςθ τθσ ανάγκθσ για 
νοςοκομειακι νοςθλεία. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
΢ΘΜΕΙΩ΢Θ Ι:  
ΕΠΙ΢ΤΝΑΠΣΟΝΣΑΙ ΟΙ ΠΛΘΡΕΙ΢ ΕΙ΢ΘΓΘ΢ΕΙ΢ ΣΩΝ ΟΜΙΛΗΣΩΝ. 
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ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΕΙ΢ΗΓΗΣΕ΢ ΓΙΑ ΘΕΜΑΣΑ ΠΟΤ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΤΝ ΣΟ ΕΤΡΤ ΚΟΙΝΟ.   


