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ΠΑΝΔΠΙΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ - ΑΡΔΣΑΙΔΙΟ ΝΟΟΚΟΜΔΙΟ 

B΄ ΜΑΙΔΤΣΙΚΗ - ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

Γ/ληήο: Θαζεγεηήο Γ.Θ. Θξεαηζάο 

 

ΓΔΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

 

«ΤΓΔΙΑ ΣΗ ΓΤΝΑΙΚΑ - ΠΡΟΛΗΨΗ» 

ΜΔ ΣΗΝ ΔΤΚΑΙΡΙΑ ΣΗ ΗΜΔΡΑ ΣΗ ΓΤΝΑΙΚΑ 

 

ΟΗ ΓΤΛΑΗΘΔ ΠΡΔΠΔΗ ΛΑ ΑΠΟΙΑΚΒΑΛΟΤΛ ΤΠΖΡΔΗΔ ΤΓΔΗΑ ΠΟΤ 
ΔΣΗΑΕΟΤΛ ΣΖΛ ΠΡΟΙΖΨΖ 

Κε ηελ επθαηξία ηεο εκέξαο ηεο Γπλαίθαο ε Β´ Καηεπηηθή θαη Γπλαηθνινγηθή 
Θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Διιεληθή Δηαηξεία 
Παηδηθήο θαη Λεαληθήο Γπλαηθνινγίαο νξγαλώλνπλ Ζκεξίδα κε ζέκα: «Τγεία ηεο 
Γπλαίθαο- Πξόιεςε», ε νπνία ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηε Σξίηε 6 Καξηίνπ 2012 
κεηαμύ 12.00- 19.00 ζην Καγγίλεην Ακθηζέαηξν ηνπ Αξεηαηείνπ Λνζνθνκείνπ.  

Θα παξνπζηαζηνύλ νδεγίεο πνπ δηαζθαιίδνπλ ηελ πγεία ησλ γπλαηθώλ θαη 
πξσηνβνπιίεο πνπ βνεζνύλ ηηο γπλαίθεο λα απνιακβάλνπλ ηηο ππεξεζίεο 
πγείαο ρσξίο θόζηνο, έλα από ηα δεηνύκελα ηεο επνρήο καο. Οη επηζθέςεηο ζηα 
εμσηεξηθά γπλαηθνινγηθά ηαηξεία, ν πξνγελλεηηθόο έιεγρνο, ε ελίζρπζε ηνπ 
κεηξηθνύ ζειαζκνύ, νη εκβνιηαζκνί ζηελ εθεβηθή θαη ηελ αλαπαξαγσγηθή 
ειηθία θαζώο θαη ε αληηζύιιεςε είλαη κεξηθά από ηα ζέκαηα όπνπ θάζε 
γπλαίθα, αιιά θαη ζπλνιηθά ε θάζε νηθνγέλεηα, ζα κπνξεί λα ελεκεξσζεί κε 
απιό ηξόπν.  

 «Η πξόιεςε απνηξέπεη ηελ εκθάληζε γπλαηθνινγηθώλ 
πξνβιεκάησλ», δήισζε ν Γηεπζπληήο ηεο Β΄ Καηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο 
Θιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ζην Αξεηαίεην Λνζνθνκείν, Θαζεγεηήο 
Γεώξγηνο Θξεαηζάο. «θνπόο ηεο εθδήισζεο είλαη λα ελεκεξσζνύλ νη 
γπλαίθεο ζρεηηθά κε ηηο ηειεπηαίεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο θαη ηηο 
πξόζθαηεο ηαηξηθέο νδεγίεο 
κε ζηόρν ηελ επίηεπμε ηεο 
θαιήο πγείαο πνπ ρξεηάδνληαη». 
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Οξηζκέλεο Διιελίδεο δελ έρνπλ ηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή θξνληίδα πνπ 
ρξεηάδνληαη γηα λα παξακείλνπλ πγηείο, λα απνθεπρζεί ή λα θαζπζηεξήζεη ε 
εκθάληζε κηαο λόζνπ, λα δήζνπλ θαιά θαη λα απνδώζνπλ ζηελ δσή ηνπο. 
Ωζηόζν κε βάζε ηηο πξόζθαηεο εμειίμεηο απαηηείηαη όιεο νη γπλαίθεο λα 
αθνινπζνύλ πξνγξάκκαηα πξόιεςεο θαη ην ζύζηεκα πγείαο ηεο ρώξαο καο λα 
θαιύπηεη εμεηάζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζε ππεξεζίεο πξόιεςεο, όπσο: ε εμέηαζε 
θαηά Παπαληθνιάνπ, ε ςεθηαθή καζηνγξαθία, θιπ. Δπηπιένλ κε ηελ αύμεζε 
ησλ Διιελίδσλ πνπ έρνπλ πξόζβαζε ζηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή θξνληίδα ζα 
κεησζεί θαη ην θόζηνο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηε ρώξα καο.  

ηελ εθδήισζε ζα παξνπζηαζηεί ε πξόνδνο πνπ έρεη γίλεη κέρξη ζήκεξα θαη νη 
λεόηεξεο εμειίμεηο κε βάζε πξόζθαηεο ηαηξηθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ 
εθδόζεθαλ, ελζαξξύλνληαο έηζη ηηο γπλαίθεο λα έρνπλ πξόζβαζε ζε έλα 
πιήξεο θάζκα ππεξεζηώλ πξόιεςεο, ελώ ζα απαληεζνύλ κε απιό ηξόπν 
εξσηήκαηα από ηνπο εηδηθνύο όπσο: 

 Πόζν ζπρλά κηα γπλαίθα πξέπεη λα επηζθέπηεηαη ηνλ γπλαηθνιόγν ηεο; 
 Τπάξρεη πξνιεπηηθή εμέηαζε γηα δηαβήηε (απμεκέλν ζάθραξν) ζηελ 

εγθπκνζύλε; 
 Κέζνδνη αληηζύιιεςεο θαη παξνρή ζπκβνπιώλ αληηζύιιεςεο. Θνηλνί 

κύζνη θαη αιήζεηεο γηα ηελ αληηζύιιεςε. 
 Πξέπεη λα γίλεηαη εμέηαζε θαηά Παπαληθνιάνπ (test Pap), γπλαηθνινγηθή 

εμέηαζε γηα θνλδπιώκαηα (HPV), ή εμέηαζε γηα ηαπηνπνίεζε ηώλ ησλ 
θνλδπισκάησλ ζε γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο; Κήπσο λα 
γίλνληαη όιεο νη παξαπάλσ εμεηάζεηο; 

 Πόζεο θνξέο κηα έγθπνο πξέπεη λα επηζθέπηεηαη ηνλ Καηεπηήξα ηεο 
θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο; 

 Τπάξρνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο γηα απνθιεηζκό ζνβαξώλ ζεκάησλ 
πγείαο ηνπ εκβξύνπ ζηελ εγθπκνζύλε; 

 Πσο κπνξνύλ λα πξνιεθζνύλ ηα θαηάγκαηα ζε κηα γπλαίθα πνπ 
βξίζθεηαη ζηελ εκκελόπαπζε; 

 Οη δηαγλσζηηθέο επεκβάζεηο ηεο θύεζεο ζην …κηθξνζθόπην: εμέηαζε κε 
ιήςε ηξνθνβιάζηεο, ακληνπαξαθέληεζε ή άιιεο επηινγέο; 

 πκβνπιεπηηθή ζε έθεβεο θαη γπλαίθεο γηα ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελα 
λνζήκαηα. 

 Τπνζηήξημε κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη παξνρή ζπκβνπιώλ. 
 Δλδννηθνγελεηαθή βία: ζπκβνπιεπηηθή θαη παξαπνκπή. 
 Από πνηα ειηθία πξέπεη λα γίλεηαη ε καζηνγξαθία; 
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Ζ ιήςε εηδηθώλ κέηξσλ πξόιεςεο πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο κνλαδηθέο 
αλάγθεο πγείαο ησλ γπλαηθώλ θαη λα βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηεο 
γπλαίθαο. Αλαιπηηθόηεξα αλάκεζα ζηα ζέκαηα πνπ ζα ζπδεηεζνύλ 
ζπκπεξηιακβάλνληαη νη εμήο δηαδξαζηηθέο παξνπζηάζεηο:  

 Γηα κηα θπζηνινγηθή εγθπκνζύλε. Θύεζε θαη ηνθεηόο.  
 Δθεβεία - αληηζύιιεςε - πξνζηαζία από ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελα 

λνζήκαηα.  
 Πξόιεςε γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ.  
 Τπνγνληκόηεηα- εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε.  
 Γηαγλσζηηθέο επεκβαηηθέο εμεηάζεηο ζηελ εγθπκνζύλε γηα έγθπεο 

κεγαιύηεξεο ειηθίαο θαη όρη κόλν…  
 Θιηκαθηήξηνο θαη εκκελόπαπζε – νζηενπόξσζε. 

Δπίζεο ζα πξνβιεζνύλ κηθξνύ κήθνπο ηαηλίεο πνπ αθνξνύλ ηελ 
ελδννηθνγελεηαθή βία θαη ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. 

Ζ πξσηνβνπιία απηή είλαη έλα κέξνο ηεο επξύηεξεο πξνζπάζεηαο ηεο Θιηληθήο 
λα πξνζηαηέςεη ηελ πγεία ηεο γπλαίθαο θαη απεπζύλεηαη ζηηο γπλαίθεο θαη ηηο 
νηθνγέλεηέο ηνπο, αιιά θαη ζηα παηδηά καο, ηα νπνία από λσξίο πξέπεη λα 
γλσξίδνπλ ζέκαηα αγσγήο πγείαο θαη δηαθπιηθώλ ζρέζεσλ. 

Με ηελ επθαηξία ηεο Ηκέξαο ηεο Γπλαίθαο ην Παλεπηζηεκηαθό 
Ννζνθνκείν «Αξεηαίεην» ζα πξνζθέξεη δσξεάλ ζε αλαζθάιηζηεο 
γπλαίθεο, γπλαηθνινγηθή εμέηαζε θαζώο θαη εμέηαζε θαηά 
Παπαληθνιάνπ από ην εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό ηεο Β´ Μαηεπηηθήο 
θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ηε Σεηάξηε  
θαη Πέκπηε 7- 8 Μαξηίνπ θαη ώξα 09.00-13.00. 
 

Πιεξνθνξίεο:  
Δ. Καλάθε, Γ. Γηαλλνύιε, Αξεηαίεην Ννζνθνκείν, Βαζ. νθίαο 76, 
11528. Σει: 210 7217835, 210 7286353, Fax: 210 7233330, e-
mail: geocre@aretaieio.uoa.gr. 

Κπνξείηε ζηελ ηζηνζειίδα http://www.aretaieio-obgyn.com λα κάζεηε 
πεξηζζόηεξα ζρεηηθά ηελ πξόιεςε θαη ηηο ππεξεζίεο ησλ αληηζηνίρσλ 
ηκεκάησλ ηεο Β΄ Καηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Θιηληθήο. 

 
Θαζεγεηήο Γ. Θξεαηζάο 
η. Αληηπξύηαλεο ΔΘΠΑ 
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