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Επιςτημονική «πρωτιά» για τθν Ελλάδα! Η Μονάδα Μεταβολικϊν Νοςημάτων τθσ 
Α’ Παιδιατρικήσ Κλινικήσ του Πανεπιςτημίου Αθηνϊν αναδείχκθκε νικήτρια του ςχετικοφ 
διεθνοφσ διαγωνιςμοφ για τθν ανάλθψθ διοργάνωςθσ του 1ου Παγκοςμίου Συνεδρίου 
Οικογενοφσ Υπερχοληςτερολαιμίασ ςε Παιδιά και Εφήβουσ, ανάμεςα ςε ςαράντα (40) 
άλλα ειδικά Κζντρα τθσ Ευρϊπησ, των Η.Π.Α. και του Καναδά! Το Συνζδριο κα διεξαχκεί 
ςτισ 8 - 9 Ιουνίου 2012 ςτθν Αθήνα (ξενοδοχείο Athenaeum Intercontinental). 

 
Πρόκειται για μια ιδιαίτερα ςημαντική επιςτημονική διοργάνωςη, θ 

μοναδικότητα τθσ οποίασ ςυνίςταται ςτθν προςπάθεια ζγκαιρησ ανίχνευςησ και 
αντιμετϊπιςησ τθσ Οικογενοφσ Κληρονομικήσ Υπερχοληςτερολαιμίασ από τθ μικρή 
παιδική ηλικία, με ςκοπό τθν πρόληψη των καρδιαγγειακϊν νοςημάτων ςε νζουσ 
ενήλικεσ.  

 
Το Συνζδριο τελεί υπό τθν αιγίδα του Υπουργείου Υγείασ και Κοινωνικήσ 

Αλληλεγγφησ και τθσ Ιατρικήσ Σχολήσ του Πανεπιςτημίου Αθηνϊν, ενϊ πραγματοποιείται 
με τθν υποςτήριξη των τριϊν (3) Ελληνικϊν Εταιρειϊν Αθηροςκλήρωςησ (Ελλθνικι 
Εταιρεία Λιπιδιολογίασ, Ακθροςκλιρωςθσ και Αγγειακισ Νόςου, Ελλθνικι Εταιρεία 
Ακθροςκλιρωςθσ, Εταιρεία Ακθροςκλιρωςθσ Βορείου Ελλάδοσ), του Ελληνικοφ 
Κολλεγίου Παιδιάτρων, τθσ Ελληνικήσ Παιδοκαρδιολογικήσ Εταιρείασ, τθσ Ελληνικήσ 
Καρδιολογικήσ Εταιρείασ και του Ελληνικοφ Ιδρφματοσ Καρδιολογίασ. 

 
Όπωσ αναφζρει θ επιςτημονική υπεφθυνη τθσ Μονάδασ, Επίκουρθ Κακθγιτρια 

Παιδιατρικισ – Ειδικι ςτα Νοςιματα Μεταβολιςμοφ κ. Ευρυδίκη Δρογκάρη, θ οικογενήσ 
υπερχοληςτερολαιμία αποτελεί το ςυχνότερο κληρονομικό νόςημα ςτον άνκρωπο 
διεκνϊσ (1:300 – 1:500 γεννιςεισ). Αν και δεν εμφανίηει ςυμπτϊματα ςτθν παιδικι και 
εφθβικι θλικία, τα πάςχοντα άτομα ζχουν πολφ υψηλζσ τιμζσ χοληςτερόλησ που δεν 
οφείλονται ςτθ διατροφή, αλλά ςε παθολογικό γονίδιο. Τα παιδιά αυτά φζρουν το 
γονίδιο από τθν γζννθςθ και διατρζχουν 60 φορζσ μεγαλφτερο κίνδυνο από το γενικό 
πλθκυςμό να αναπτφξουν ςοβαρά καρδιαγγειακά νοςήματα μεταξφ τθσ θλικίασ 30-55 
ετϊν.  



 

Στθν εκδιλωςθ ζχουν προςκλθκεί να ςυμμετάςχουν οι πλζον διακεκριμζνοι ξζνοι 
ειδικοί, κακϊσ και Έλλθνεσ που ζχουν ςυμβάλλει ουςιαςτικά ςτθν εξζλιξη τθσ ζρευνασ και 
τθσ θεραπευτικήσ αντιμετϊπιςησ τθσ οικογενοφσ υπερχοληςτερολαιμίασ ςε παιδιά και 
εφιβουσ, τόςο ςτθ χϊρα μασ, όςο και διεκνϊσ.  

 
Ανάμεςά τουσ και θ παγκοςμίου φήμησ Αμερικανίδα Κακθγιτρια Πακολογίασ και 

Μοριακισ Γενετικισ, Ερευνιτρια του Ιατρικοφ Ινςτιτοφτου Howard Hughes του 
Πανεπιςτθμίου του Τζξασ των Η.Π.Α. κ. Helen H. Hobbs, θ οποία ανικει ςτθν επιςτθμονικι 
ομάδα που ζχει κερδίςει βραβείο Νόμπελ (Κακθγθτζσ Goldstein και Brown, 1985) για τθν 
ανακάλυψη του επιφανειακοφ κυτταρικοφ υποδοχζα τθσ LDL χολθςτερόλθσ και τθν 
ανάδειξθ του ρόλου του ςτο μεταβολιςμό τθσ χοληςτερόλησ. Επιπλζον, ςθμαντικι είναι 
και θ ςυμμετοχι τθσ κ. Blair Wenter, Προζδρου του Ιδρφματοσ Παςχόντων από Οικογενή 
Υπερχοληςτερολαιμία των Η.Π.Α., το οποίο αρικμεί περίπου 600.000 πάςχοντεσ.   

 
Στθ κεματολογία του Συνεδρίου εξζχουςα κζςθ καταλαμβάνουν θ Γενετική, θ 

κλινική εμφάνιςη τθσ νόςου και θ θεραπευτική αντιμετϊπιςή τθσ με φάρμακα και 
διατροφή.  

 
 
 
 
    
  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


