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ΓΔΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
32ν Παλειιήλην Καξδηνινγηθό Σπλέδξην 

 

  
 
Γηαζηάζεηο παγθόζκηαο επηδεκίαο ιακβάλνπλ ζήκεξα νη 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, θαζώο επζύλνληαη γηα 17.1 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο ζε 
όιν ηνλ θόζκν, νη νπνίνη απνηεινύλ πάλσ από ην 30% ηεο παγθόζκηαο 
ζλεζηκόηεηαο! Τν πιένλ απνγνεηεπηηθό, όκσο, είλαη όηη ε «έθξεμε» απηή 
αλακέλεηαη λα ζπλερηζηεί θαη ηα επόκελα ρξόληα, θαζώο νη εηδηθνί εθηηκνύλ όηη 
κέρξη ην 2025 ν αξηζκόο ησλ ζαλάησλ από θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 
αλακέλεηαη λα μεπεξλά ηα 25 εθαηνκκύξηα!  

Ο θύξηνο εθπξόζσπόο ηνπο, ε αζεξνζθιεξσηηθή λόζνο απνηειεί κηα 
από ηηο ειάρηζηεο παζήζεηο ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ πνπ εκθαλίδνπλ κηα 
ηόζν καθξά πεξίνδν «επώαζεο», κε ηελ αζεξνζθιήξσζε λα μεθηλά ηελ 
πξνζβνιή ησλ αξηεξηώλ καο ήδε από ηελ πξώηε θαη δεύηεξε δεθαεηία ηεο 
δσήο!  

Η αξηεξηαθή ππέξηαζε είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο θηλδύλνπ 
γηα αζεξνζθιεξσηηθή λόζν θαη θύξηα αηηία πξόσξεο λνζεξόηεηαο θαη 
ζλεζηκόηεηαο. Υπνινγίδεηαη όηη επζύλεηαη γηα ην 6% ησλ ζαλάησλ παγθνζκίσο, 
ην 62% ησλ αγγεηαθώλ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ θαη ην 49% ησλ 
εκθξαγκάησλ ηνπ κπνθαξδίνπ. Έλα δηζεθαηνκκύξην άηνκα παγθνζκίσο, 
δειαδή ην 20% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνύ, πάζρεη από ππέξηαζε θαη απηόο ν 
αξηζκόο αλακέλεηαη λα απμεζεί ζε 1,5 δηζεθαηνκκύξην  έσο ην 2025.  

Η ζηεθαληαία λόζνο παξακέλεη ε θύξηα αηηία ζλεζηκόηεηαο, κε ηνπο 
επηζηήκνλεο λα θξνύνπλ ηνλ θώδσλα ηνπ θηλδύλνπ θαη λα ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε 
αιιαγήο ηνπ ηξόπνπ δσήο όισλ καο,  κε ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ θπξηόηεξσλ 
παξαγόλησλ θηλδύλνπ αλάπηπμήο ηεο. Εθηόο από ηελ ππέξηαζε, απηνί είλαη ην 
θάπληζκα, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ε παρπζαξθία, ε έιιεηςε ζσκαηηθήο 
άζθεζεο θαη νη πςειέο ηηκέο ρνιεζηεξόιεο ζην αίκα.  
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Ωζηόζν, κε ηε ζπλερή επηζηεκνληθή έξεπλα θαη ηελ εηζαγσγή όιν θαη πην ζύγρξνλσλ 
επεκβαηηθώλ ηερληθώλ, όπσο ε πξσηνγελήο αγγεηνπιαζηηθή, ε δηαδεξκηθή εκθύηεπζε 
βαιβίδσλ, ε πξσηνπνξηαθή κέζνδνο ηεο απνλεύξσζεο ησλ λεθξώλ θηι. δηεπξύλνληαη νη 
νξίδνληεο ηεο Ιαηξηθήο επηζηήκεο ζηε ζεξαπεία ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ, θαζώο ζηα 
ήδε πνιύ απνηειεζκαηηθά ζύγρξνλα θάξκαθα πξνζηίζεληαη ζπλερώο λέα «όπια» ζηε 
θαξέηξα ησλ ηαηξώλ. Με ηνλ ηξόπν απηόλ, γελληνύληαη λέεο ειπίδεο γηα θαιύηεξε πνηόηεηα 
δσήο θαη αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο εθαηνκκπξίσλ αηόκσλ κε ζηεθαληαία λόζν, 
βαιβηδνπάζεηεο, ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, αλζεθηηθή ππέξηαζε θηι ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν.   

Με απηά ηα δεδνκέλα, ε Διιεληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία (Δ.Κ.Δ.), ζην πιαίζην ηεο 
κόληκα ελεξγήο παξνπζίαο ηεο ζε θάζε επηζηεκνληθή θαη εθπαηδεπηηθή δξάζε πνπ πξνάγεη 
ηελ Καξδηνινγία ζηε ρώξα καο, δηνξγαλώλεη ην 32ν Παλειιήλην Καξδηνινγηθό Σπλέδξην ζηηο 
20 – 22 Οθησβξίνπ 2011 ζηε Θεζζαινλίθε, ζην μελνδνρείν MACEDONIA PALACE.  

Απηά ηόληζαλ ζήκεξα ζε ζπλέληεπμε ηύπνπ ν Πξόεδξνο ηεο Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο 
Δηαηξείαο (Δ.Κ.Δ.), Καζεγεηήο Καξδηνινγίαο θ. Γεώξγηνο Παξραξίδεο, ν Αληηπξόεδξνο ηεο 
Ε.Κ.Ε., Σπληνληζηήο Δηεπζπληήο ηνπ Καξδηνινγηθνύ Τκήκαηνο ηνπ Γ.Ν. Αζελώλ «Ιππνθξάηεην» θ. 
Ισάλλεο Καιιηθάδαξνο, ν Γεληθόο Γξακκαηέαο ηεο Ε.Κ.Ε., Επίθνπξνο Καζεγεηήο Καξδηνινγίαο 
Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Α’ Παλεπηζηεκηαθή Καξδηνινγηθή Κιηληθή Γ.Ν. Αζελώλ «Ιππνθξάηεην» θ. 
Κσλζηαληίλνο Τζηνύθεο θαη ν η. Πξόεδξνο ηεο Ε.Κ.Ε., Δηεπζπληήο ηεο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο 
ηνπ Γ.Ν. Αζελώλ «Γεώξγηνο Γελλεκαηάο» θ. Βιάζηνο Ππξγάθεο.  

Πξόθεηηαη γηα έλα ζπνπδαίν επηζηεκνληθό γεγνλόο, ζην νπνίν ζπκκεηέρνπλ έγθξηηνη 
Έιιελεο θαη μέλνη εηδηθνί πνπ έρνπλ ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ εμέιημε ηεο έξεπλαο θαη ηεο 
ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, ηόζν ζηε ρώξα καο, όζν θαη 
δηεζλώο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Σπλεδξίνπ έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί δηαθεθξηκέλεο δηαιέμεηο, 
ζηξνγγπιά ηξαπέδηα, Workshops θαη αλαξηεκέλεο αλαθνηλώζεηο ζηνρεπκέλα ζε ζύγρξνλα 
επηζηεκνληθά πεδία πνπ ελδηαθέξνπλ ηόζν ηνπο εηδηθεπκέλνπο ζην αληηθείκελν Καξδηνιόγνπο, 
όζν θαη επηζηήκνλεο άιισλ εηδηθνηήησλ, όπσο Γεληθνύο Παζνιόγνπο, Δηαβεηνιόγνπο, 
Καξδηνρεηξνπξγνύο, Αγγεηνρεηξνπξγνύο θηι.      

Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ Σπλεδξίνπ, νη εθπξόζσπνη ηνπ ηύπνπ ζα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα 
λα ελεκεξσζνύλ θαη λα δεηήζνπλ πεξαηηέξσ ζηνηρεία από ηνπο εηζεγεηέο ησλ επηκέξνπο 
ζεκάησλ γηα ζέκαηα πνπ ελδηαθέξνπλ ην επξύ θνηλό.   

ΔΙΣΗΓΗΣΔΙΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΣΥΝΔΝΤΔΥΞΗΣ 

Όπσο ππνγξάκκηζε ν Πξόεδξνο ηεο Ε.Κ.Ε., Καζεγεηήο θ. Γεώξγηνο Παξραξίδεο, ην 
2011 θαζνξίζζεθε από ηελ Επξσπατθή Καξδηνινγηθή Εηαηξεία (E.S.C.) σο έηνο θαηαγξαθήο 
ησλ δηάθνξσλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. Οη θαηαγξαθέο βνεζνύλ ζηελ θαιύηεξε 
αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ θαη ζηε γλώζε ηεο γεσγξαθηθήο πνηθηιίαο ησλ θαξδηαθώλ 
λνζεκάησλ ζηηο δηάθνξεο ρώξεο ηεο Επξώπεο. Η Διιεληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία απνθάζηζε 
λα πξαγκαηνπνηήζεη ζηελ Διιάδα ηελ θαηαγξαθή  ησλ ζπγγελώλ θαξδηνπαζεηώλ ελειίθσλ 
θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε πξσηνγελή αγγεηνπιαζηηθή, ζην 
πιαίζην δηεμαγσγήο ηνπ Επξσπατθνύ Πξνγξάκκαηνο «Stent For Life». 
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Σε ό,ηη αθνξά ηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ, έρεη βξεζεί όηη ην 0,8 ησλ 
γελλήζεσλ έρνπλ θάπνηαο κνξθήο ζπγγελή θαξδηνπάζεηα (πεξίπνπ 1 ζηηο 100 γελλήζεηο). Τα 
ηειεπηαία ρξόληα, ιόγσ ηεο επηηπρίαο ηεο λενγληθήο επηδηόξζσζεο ησλ θαξδηαθώλ αλσκαιηώλ, 
πεξίπνπ ην 85% ησλ αζζελώλ θζάλνπλ ζηελ ελειηθίσζε. Με βάζε ηα ηξέρνληα πνζνζηά 
δηεγρεηξεηηθήο ζλεζηκόηεηαο <5%, ζηελ επόκελε δεθαεηία αλακέλεηαη λα έρνπλ θάπνηαο κνξθήο 
ζπγγελή θαξδηνπάζεηα πεξίπνπ 1/150 λένη ελήιηθεο. Από θαηαγξαθέο πνπ έγηλαλ ζε άιιεο 
ρώξεο πξνέθπςε όηη ζηελ Οιιαλδία ππάξρνπλ 362 ελήιηθεο κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα αλά 
εθαηνκκύξην πιεζπζκνύ, ζηε Σνπεδία 676, ζηηο Η.Π.Α. 2.800 θαη ζηνλ Καλαδά 3.293.  

 
Με ηελ πάξνδν ησλ εηώλ απμάλεηαη ζεκαληηθά ν αξηζκόο ησλ ελειίθσλ αζζελώλ κε 

ζπγγελή θαξδηνπάζεηα. Η αύμεζε απηή νθείιεηαη, πξώηνλ, ζηελ πξόνδν ηεο 
Καξδηνρεηξνπξγηθήο ζε λενγληθή θαη παηδηθή ειηθία θαη, δεύηεξνλ, ζηε κε έγθαηξε δηάγλσζε  
ζε απνκνλσκέλεο πεξηνρέο ή ζε κεηαλάζηεο. Γηα όια ηα παξαπάλσ, ε Διιεληθή 
Καξδηνινγηθή Δηαηξεία δεκηνπξγεί έλα κεηξών θαηαγξαθήο ελειίθσλ αζζελώλ κε ζπγγελή 
θαξδηνπάζεηα. Η θαηαγξαθή ζα έρεη ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, όπσο παξαπνκπή ησλ 
αζζελώλ ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα, βειηίσζε ηεο αληηκεηώπηζήο ηνπο, βειηίσζε ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ηνπο θαη δηεύξπλζε ησλ επηζηεκνληθώλ γλώζεσλ γηα απηή ηελ θαηεγνξία 
ησλ αζζελώλ. 
 

Σε ό,ηη αθνξά ηελ πξσηνγελή αγγεηνπιαζηηθή, απηή απνηειεί ζήκεξα ηε ζεξαπεία 
εθινγήο ηνπ νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, αλέθεξε ν Καζεγεηήο. Έρεη βξεζεί όηη 
ειαηηώλεη ηε βξαρππξόζεζκε ζλεηόηεηα (ρξόλνο κηθξόηεξνο ησλ 6 εβδνκάδσλ) θαηά 34% θαη 
ηε καθξνπξόζεζκε ζλεηόηεηα (ρξόλνο  κεγαιύηεξνο από έλα ρξόλν) θαηά 24%. Τα πνζνζηά 
επαλαηκάησζεο κε πξσηνγελή αγγεηνπιαζηηθή είλαη πνιύ κεγάια ζε νξηζκέλεο ρώξεο πνπ 
εγγίδνπλ ηα πνζνζηά 50-80%, ελώ ε Διιάδα κέρξη ην 2009 εκθάληδε έλα πνζνζηό δπζηπρώο 
κόιηο 9%. Τα ηειεπηαία ρξόληα ην πνζνζηό απηό αλέβεθε ζην 20%. 
 

Οη πξνηεξαηόηεηεο ηνπ Πξνγξάκκαηνο «Stent For Life» είλαη:  
1. Πξνζδηνξηζκόο ρσξώλ κε άκεζε αλάγθε βειηίσζεο ηεο επεκβαηηθήο ζεξαπείαο 
ησλ νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξόκσλ. 
1α. Δθαξκνγή ελεξγνύ πξνγξάκκαηνο πξσηνγελνύο αγγεηνπιαζηηθήο, κε ζηόρν ηελ 
πξαγκαηνπνίεζή ηεο ζην 70% ησλ αζζελώλ κε νμύ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. 
2. Δθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ ΔΚΑΒ θαη αλάινγνο εμνπιηζκόο ησλ 
αζζελνθόξσλ. 
2α. Γπλαηόηεηα απνζηνιήο ΗΚΓθήκαηνο (ηειεταηξηθή) ζην Ννζνθνκείν κε 
Αηκνδπλακηθό Εξγαζηήξην. 
2β. Μεηαθνξά κε ειηθόπηεξν από νξεηλέο ή λεζησηηθέο πεξηνρέο. Τν ζεκαληηθόηεξν 
γεγνλόο γηα λα είλαη επηηπρήο κηα πξσηνγελήο αγγεηνπιαζηηθή είλαη ν ρξόλνο 
κεηάβαζεο ζε Ννζνθνκείν κε Αηκνδπλακηθό Δξγαζηήξην. Ο ρξόλνο απηόο κπνξεί λα 
είλαη κέζα ζην πιαίζην ηνπ ηδεαηνύ, δειαδή λα θζάζεη ν αζζελήο ζην Ννζνθνκείν κέζα 
ζε δύν ώξεο από ηελ έλαξμε ηνπ θαξδηαθνύ επεηζνδίνπ όηαλ:  
α. Παξαθάκπηνληαη ηα Ννζνθνκεία ρσξίο Αηκνδπλακηθό Δξγαζηήξην  
β. Δηδνπνηείηαη ηειεθσληθά ην Αηκνδπλακηθό – Δηαγλσζηηθό ΗΚΓ .  
γ. Μπνξεί, επίζεο, ν αζζελήο λα εηζάγεηαη ζην Ννζνθνκείν ρσξίο Αηκνδπλακηθό, αιιά 
κεηά ηε δηάγλσζε λα παξαπέκπεηαη ζε Ννζνθνκείν κε Αηκνδπλακηθό Δξγαζηήξην. 
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 Αλαθεξόκελνο ζηηο παζήζεηο ησλ θαξδηαθώλ βαιβίδσλ θαη ηε ζεξαπεπηηθή 
πξνζέγγηζή ηνπο, ν θ. Καιιηθάδαξνο ηόληζε όηη ε πην ζπρλή βαιβηδηθή λόζνο ησλ ελειίθσλ 
είλαη ε ζηέλσζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο. Σύκθσλα κε πξνζθάησο δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία ηεο 
Επξσπατθήο Καξδηνινγηθήο Εηαηξείαο, πεξίπνπ ην 33% ησλ αζζελώλ ειηθίαο κεγαιύηεξεο ησλ 
75 εηώλ κε ζνβαξή ζπκπησκαηηθή ζηέλσζε ανξηήο δελ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή 
αληηθαηάζηαζε ηεο βαιβίδαο, παξά ην όηη απηό απνηειεί ηελ κόλε ζεξαπεία.  

 
Η θύξηα αηηία γηα ηελ νπνία ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε δελ πξαγκαηνπνηείηαη είλαη ν 

πςειόο ρεηξνπξγηθόο θίλδπλνο, ιόγσ ησλ ζεκαληηθώλ ζπλππαξρόλησλ πξνβιεκάησλ 
πγείαο πνπ ζπρλά ζπλνδεύνπλ αζζελείο πξνρσξεκέλεο ειηθίαο (λεθξηθή αλεπάξθεηα, βαξύ 
βξνγρηθό άζζκα, θαξθίλνο θηι). Τν γεγνλόο απηό νδήγεζε ζηελ επηλόεζε λέσλ δηαδεξκηθώλ 
κεζόδσλ θαη ηερληθώλ πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο ρσξίο ηε 
δηελέξγεηα ρεηξνπξγηθήο ζσξαθνηνκήο, ζε απηνύο αθξηβώο ηνπο αζζελείο. Σήκεξα ε 
πξσηνπνξηαθή απηή επέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε επηηπρία θαη ζε δηάθνξα Κέληξα ηεο 
ρώξαο καο.    

 
Πξόζθαηα ζην Παλεπξσπατθό Καξδηνινγηθό Σπλέδξην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε 

Γαιιία  (ESC Congress, Αύγνπζηνο 2011, Παξίζη) αλαθνηλώζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 
κειέηεο PARTNER, ζύκθσλα κε ηα νπνία ε δηαδεξκηθή αληηθαηάζηαζε ηεο ανξηηθήο 
βαιβίδαο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κείσζε ησλ ζαλάησλ θαηά 46% ζπγθξηηηθά κε ηελ 
ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε ή ηελ βαιβηδνπιαζηηθή. Ταπηόρξνλα, νη αζζελείο απηνί έρνπλ 
θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο θαη κπνξνύλ λα δήζνπλ ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο κε πνιύ ιηγόηεξα 
ζπκπηώκαηα. Τα απνηειέζκαηα είλαη κέρξη ζήκεξα ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά θαη αλ 
επηβεβαησζνύλ πνιινί αζζελείο κε ζνβαξνύ βαζκνύ ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο πνπ δελ 
είλαη δπλαηόλ λα ππνβιεζνύλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζα ζεξαπεπζνύλ, ελώ νη πην 
αηζηόδνμνη πξνβιέπνπλ θαη ηελ πιήξε αληηθαηάζηαζε ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο από ηε 
δηαδεξκηθή εκθύηεπζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο. 

  
 Όπσο εμήγεζε ν Αληηπξόεδξνο ηεο Ε.Κ.Ε., είλαη ζήκεξα επξέσο δηαδεδνκέλν όηη ηα stent 
πνπ εθιύνπλ θαξκαθεπηηθέο νπζίεο αλαζηέιινπλ επηηπρώο ηελ επαλαζηέλσζε ζε πνζνζηά 
5-10%, αιιά έρνπλ ην πξόβιεκα ηεο όςηκεο ζξόκβσζεο. Τν πνζνζηό ηεο όςηκεο ζξόκβσζεο 
(ζξόκβσζε κεηά ην πξώην 6κελν, ε νπνία έρεη ζλεηόηεηα 40-50%) απμάλεηαη θαηά 0.5% θάζε 
έηνο ζπγθξηηηθά κε ηα κεηαιιηθά stent. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηήο ηεο επηπινθήο ρνξεγνύληαη 
καθξνρξόληα αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα (αζπηξίλε θαη θινπηδνγξέιε). Γηα λα κεησζεί ν 
θίλδπλνο ζξόκβσζεο, ε έξεπλα εζηηάζηεθε ηόζν ζηε βειηίσζε ηνπ ζρεδηαζκνύ ησλ stent, 
όζν θαη ζηελ ρξήζε άιισλ λεόηεξσλ θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ γηα ηελ επηθάιπςε ησλ stent. 
Μία από απηέο ηηο νπζίεο είλαη ην everolimus.  
 

Σύκθσλα κε ηα πξώηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο SPIRIT IV πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 
πνιιέο ρώξεο ηεο Επξώπεο θαη ηεο Αζίαο κε ην stent πνπ εθιύεη everolimus, ε αλεπηζύκεηε 
επαλαζηέλσζε ζπκβαίλεη κόλν ζε πνζνζηό 1.3%. Σηνπο  6 κήλεο κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ησλ 
λένπ ηύπνπ stent, παξαηεξήζεθαλ κέζα ζε απηά ζξνκβώζεηο ζε αλαινγία 1 ζηνπο 200 αζζελείο, 
έλαληη 1 ζηνπο 85 αζζελείο πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα ηνπ παιαηόηεξνπ ηύπνπ 
επηθεθαιπκκέλνπ κε θάξκαθν stent.  

 
     Mηα εμίζνπ λέα νπζία ζηελ εθαξκνγή ηεο πνπ ηνπνζεηείηαη ζε άιιν ηύπν stent, ε νπζία 
zotarolimus, βξέζεθε κεηά από κειέηε δηάξθεηαο 3 εηώλ όηη παξνπζηάδεη κεδακηλά πνζνζηά 
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ζξόκβσζεο ηνπ stent, πνπ θηάλνπλ ην 0.5% αλά έηνο, απνηειέζκαηα πνιύ ελζαξξπληηθά γηα 
ηελ πεξαηηέξσ ρξήζε ησλ λέσλ stent ζε κεγάιν αξηζκό αζζελώλ. Όπσο πξνθύπηεη από ηα 
ζηνηρεία πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Παλεπξσπατθό Σπλέδξην Καξδηνινγίαο, ηα ηξίηεο γεληάο 
επηθεθαιπκκέλα stent παξνπζηάδνπλ ειάρηζηα πνζνζηά  ζξόκβσζεο, ηα νπνία κεηά από έλα 
ρξόλν παξαθνινύζεζεο ησλ  αζζελώλ είλαη κηθξόηεξα ηνπ 0.6%. 

 
Από ηελ πιεπξά ηνπ, ν θ. Τζηνύθεο αλαθέξζεθε ζε κηα πξσηνπνξηαθή κέζνδν 

αληηκεηώπηζεο ηεο αλζεθηηθήο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ηελ απνλεύξσζε ησλ λεθξώλ. Η 
αλζεθηηθή ππέξηαζε, ε νπνία νξίδεηαη ζήκεξα σο αξηεξηαθή πίεζε πνπ παξακέλεη αξξύζκηζηε 
παξά ηε ιήςε 3 ή πεξηζζνηέξσλ αληηππεξηαζηθώλ θαξκάθσλ ζηηο κέγηζηεο αλεθηέο 
δνζνινγίεο, εθ ησλ νπνίσλ ην έλα είλαη δηνπξεηηθό, αθνξά πεξίπνπ ην 5-10% ηνπ ζπλόινπ ησλ 
ππεξηαζηθώλ αζζελώλ.  

 
Σήκεξα γλσξίδνπκε όηη θεληξηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθήο ππέξηαζεο παίδεη ε 

ππεξδξαζηεξηόηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Με ζθνπό, ινηπόλ, ην 
ζεκαληηθό πεξηνξηζκό ηεο δηέγεξζεο ηνπ ζπκπαζεηηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο ζηελ αλζεθηηθή 
ππέξηαζε αλαπηύρζεθε κηα λέα κέζνδνο, ε θαηάιπζε ηεο ζπκπαζεηηθήο λεύξσζεο ηνπ 
λεθξνύ (renal sympathetic denervation-RSD) κε ηε δηαδεξκηθή εηζαγσγή, κε ηνπηθή 
αλαηζζεζία, εηδηθνύ θαζεηήξα ζηηο λεθξηθέο αξηεξίεο θαη ρξήζε πςίζπρλνπ ξεύκαηνο. Η 
δηαδηθαζία είλαη ζρεηηθά απιή, αζθαιήο θαη απαηηείηαη λνζειεία κηαο εκέξαο. Οη αζζελείο πνπ 
ππνβιήζεθαλ ζε απνλεύξσζε ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή κείσζε  ηεο 
ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο έσο θαη 32 mmHg θαηά κέζν όξν ζε δηάζηεκα 
παξαθνινύζεζεο 6 κελώλ.  

 
Πξόζθαηα, πξαγκαηνπνηήζεθε  γηα πξώηε  θνξά ζηνλ  Διιεληθό ρώξν, ζην 

Αηκνδπλακηθό Δξγαζηήξην ηεο Α’ Παλεπηζηεκηαθήο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο, ζην 
Ιππνθξάηεην Ννζνθνκείν Αζελώλ, επηηπρήο θαηάιπζε ηεο ζπκπαζεηηθήο λεύξσζεο ηνπ 
λεθξνύ ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο ηεο Μνλάδαο Υπέξηαζεο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε 
(επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο ηαηξείνπ >180/100 mmHg, παξά ηε ιήςε άλσ ησλ 5 
αληηππεξηαζηθώλ ζθεπαζκάησλ), ππό ηελ επνπηεία ηνπ Δπίθνπξνπ Καζεγεηή θ. Κ. 
Τζηνύθε.  

 
Η ζεξαπεπηηθή απηή κέζνδνο αληηκεηώπηζεο  ηεο ζνβαξήο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο 

δεκηνπξγεί κεγάιεο πξνζδνθίεο θαη αλνίγεη λένπο ζεξαπεπηηθνύο δξόκνπο όρη κόλν γηα ηελ 
κείσζε ηεο πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο, αιιά θαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε  ζπλνδώλ 
θαηαζηάζεσλ πνπ απμάλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Η ΔΚΔ νξγαλώλεη ζε παλειιήληα 
θιίκαθα, κε ηε ζπκκεηνρή όισλ ησλ Καξδηνινγηθώλ θιηληθώλ ηεο ρώξαο, κία θαηαγξαθή 
(REGISTRY) γηα λα γλσξίζνπκε ηνλ αθξηβή αξηζκό ησλ αζζελώλ κε αλζεθηηθή ππέξηαζε. 

 
1. Νεώηεξεο νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ δπζιηπηδαηκηώλ 

Εηδηθή αλαθνξά ζα γίλεη ζηηο λεόηεξεο νδεγίεο γηα πην απζηεξή κείσζε ησλ ηηκώλ ηεο  
LDL ρνιεζηεξόιεο. Σε αζζελείο κε ηζηνξηθό εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, ζε 
δηαβεηηθνύο θαη ζε αζζελείο κε απμεκέλε θξεαηηλίλε νξνύ,  ε LDL πξέπεη λα είλαη 
θάησ από 70mg/dl.  

2. Νεώηεξεο νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ 
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Πξηλ από πεξίπνπ έλα κήλα εθδόζεθαλ νη λέεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο 
Δπξσπατθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο (E.S.C.) γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ κε νμύ 
έκθξαγκα κπνθαξδίνπ ρσξίο αλάζπαζε ηνπ ST θαη κε αζηαζή ζηεζάγρε. Σε απηνύο ηνπο 
αζζελείο ζεκειηώδε ξόιν παίδεη ε έγθαηξε έλαξμε ηεο δηπιήο αληηαηκνπεηαιηαθήο αγσγήο, γηα 
λα παξεκπνδηζηεί ε πεξαηηέξσ επέθηαζε ηνπ ζξόκβνπ θαη ε πιήξεο απόθξαμε ηεο αξηεξίαο. 
Σηελ πεξίπησζε απηή, ε θαξκαθεπηηθή καο θαξέηξα έρεη πιένλ εληζρπζεί θαη κε κηα λέα 
θαξκαθεπηηθή νπζία, ηελ ηηθαγξειόιε, πνπ ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ θαιύηεξε έθβαζε ησλ 
αζζελώλ απηώλ.  

 
Σηελ αγγεηνπιαζηηθή ζηνπο ειηθησκέλνπο αλαθέξζεθε ν θ. Ππξγάθεο, 

ππνγξακκίδνληαο όηη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ππάξρεη αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ειηθησκέλσλ θαη 
ηνπ πνζνζηνύ ηνπο ζην γεληθό πιεζπζκό. Η επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ απμάλεηαη 
πξντνύζεο ηεο ειηθίαο θαη, έηζη, 1 ζηηο 4 αγγεηνπιαζηηθέο (PCI) ζήκεξα δηελεξγείηαη ζε 
αζζελή ειηθίαο άλσ ησλ 75 εηώλ.  

 
Οη ειηθησκέλνη έρνπλ κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία απμάλνπλ ηε δπζθνιία ηεο 

δηαδηθαζίαο θαη ηελ επηθηλδπλόηεηα ηεο PCI. Σπγθεθξηκέλα, έρνπλ ζπρλόηεξε πνιπαγγεηαθή 
λόζν, πην εθηεηακέλε αζβέζησζε ησλ ζηεθαληαίσλ θαη δηαηαξαρέο πεθηηθόηεηαο, ελώ  
εκθαλίδνπλ θαη κεηαβνιέο ζην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα, όπσο ππεξηξνθία ηνπ κπνθαξδίνπ, 
ίλσζε ηνπ ζπζηήκαηνο αγσγήο, αύμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ζθιήξπλζε ησλ 
αξηεξηώλ. Σε απηνύο, επίζεο, ζπλππάξρνπλ δηάθνξα άιια ηαηξηθά πξνβιήκαηα γηα ηα νπνία 
ιακβάλνπλ κεγάιν αξηζκό θαξκάθσλ, πνπ πνιιέο θνξέο αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο.  

 
Η πιεηνςεθία ησλ ειηθησκέλσλ ζηεθαληαίσλ αζζελώλ είλαη γπλαίθεο θαη είλαη γλσζηό 

όηη ε δηάκεηξνο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ ζε απηέο είλαη κηθξόηεξε, γεγνλόο πνπ θαζηζηά 
ηελ αγγεηνπιαζηηθή ζε απηέο δπζθνιόηεξε. Τέινο, νη ειηθησκέλνη εκθαλίδνπλ ηδηαηηεξόηεηεο 
ζηελ εθδήισζε ησλ νμέσλ ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ, γεγνλόο ην νπνίν δπζρεξαίλεη ηε δηάγλσζε 
θαη θαζπζηεξεί ηελ πξνζέιεπζή ηνπο ζην λνζνθνκείν. Η ειηθία απνηειεί έλαλ από ηνπο 
βαζηθνύο πξνβιεπηηθνύο παξάγνληεο έθβαζεο ζηηο επεκβάζεηο αγγεηνπιαζηηθήο. Οη 
ειηθησκέλνη εκθαλίδνπλ ηξηπιάζηα ζλεηόηεηα θαη δηπιάζηα ζπρλόηεηα επηπινθώλ ζπγθξηηηθά 
κε λεόηεξνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αγγεηνπιαζηηθή. Όκσο, ε εμέιημε ησλ ηερληθώλ θαη 
ησλ πιηθώλ αγγεηνπιαζηηθήο ηα ηειεπηαία ρξόληα έρεη κεηώζεη ηνπο θηλδύλνπο.  

 
Σηνπο αζζελείο κε νμύ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ κε αλάζπαζε ηνπ ST πξέπεη λα δηελεξγείηαη  

πξσηνγελήο αγγεηνπιαζηηθή αλεμαξηήησο ειηθίαο. Σηνπο  ειηθησκέλνπο αζζελείο κε νμύ 
ζηεθαληαίν ζύλδξνκν ρσξίο αλάζπαζε ST ε επεκβαηηθή αληηκεηώπηζε πιενλεθηεί ηεο 
ζπληεξεηηθήο, κε θόζηνο, όκσο, ηε κηθξή αύμεζε ησλ αηκνξξαγηθώλ ζπκβακάησλ. Σηε 
ζηαζεξή ζηεθαληαία λόζν ε επεκβαηηθή ζεξαπεία, όπνπ ελδείθλπηαη, πξνζθέξεη θαιύηεξε 
πνηόηεηα δσήο. Η αγγεηνπιαζηηθή ζηεθαληαίσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο πξνζθέξεη 
ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα κε απηά ηεο ρεηξνπξγηθήο επαλαγγείσζεο, ηδίσο όηαλ 
ρξεζηκνπνηνύληαη DES. 

 
 Οη ειηθησκέλνη είλαη πην επάισηνη ζηηο αηκνξξαγηθέο επηπινθέο ησλ 

ρξεζηκνπνηνύκελσλ αληηαηκνπεηαιηαθώλ θαη αληηπεθηηθώλ θαξκάθσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε 
δηαδηθαζία ηεο αγγεηνπιαζηηθήο. Γηα ην ιόγν απηό, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ηα 
αζθαιέζηεξα από ηα θάξκαθα απηά θαη νη δόζεηο ηνπο λα πξνζαξκόδνληαη γηα ηελ απνθπγή 
θαηαζηξνθηθώλ αηκνξξαγηθώλ ζπκβακάησλ.  
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Γεληθά, ζηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο δελ πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε δηελέξγεηα 

αγγεηνπιαζηηθήο κε κνλαδηθό θξηηήξην ηελ νλνκαζηηθή ηνπο ειηθία. Πξέπεη λα εθηηκάηαη ε 
βηνινγηθή ηνπο ειηθία θαη νη θίλδπλνη ηεο επέκβαζεο. Η επέκβαζε πξέπεη λα είλαη όζν ην 
δπλαηόλ πην απιή θαη αζθαιήο. Πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε ε λνεηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπο 
θαηάζηαζε, ην επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ε ζπκκόξθσζή ηνπο ζηε ιήςε 
θαξκαθεπηηθήο αγσγήο επί καθξόλ. Τέινο, ε ιήςε ηεο απόθαζεο γηα ηε δηελέξγεηα ηεο 
αγγεηνπιαζηηθήο πξέπεη λα γίλεηαη κε παξόκνηα θξηηήξηα κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηνπο 
λεόηεξνπο αζζελείο, κε ζεβαζκό, όκσο, ηεο επηζπκίαο ηνπ ειηθησκέλνπ αζζελνύο θαη ηεο 
νηθνγέλεηάο ηνπ. 

 


