
 

 

 
 

        ΓΓεειιηηίίνν  ΤΤύύππννππ  
Τεηάξηε 4 Ινπιίνπ 2012 

 

«Εθηαιηηθέο» δηαζηάζεηο ηείλεη λα ιάβεη ζήκεξα κηα από ηηο ζπρλόηεξεο επηπινθέο ηνπ 
ζαθραξώδε δηαβήηε, ην δηαβεηηθό πόδη, θαζώο ζε παγθόζκην επίπεδν πξαγκαηνπνηείηαη έλαο  
αθξσηεξηαζκόο ηνπ θάησ άθξνπ θάπνηνπ ζπλαλζξώπνπ καο θάζε 30 δεπηεξόιεπηα!    

Σύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο γηα ην Σαθραξώδε Δηαβήηε, ην 70% 
ησλ αθξσηεξηαζκώλ πνπ δηελεξγνύληαη ζήκεξα ζε όιν ηνλ θόζκν αθνξά δηαβεηηθνύο 
αζζελείο, νη νπνίνη δηαηξέρνπλ 25 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν λα ράζνπλ ην έλα ή θαη ηα δύν 
πόδηα ζε ζύγθξηζε κε άιινπο!  

Οη θύξηνη παξάγνληεο πνπ νδεγνύλ ζηνλ αθξσηεξηαζκό είλαη ηα έιθε ησλ θάησ άθξσλ. 
Υπνινγίδεηαη όηη ην 25 % ησλ αηόκσλ κε δηαβήηε ζα εκθαλίζεη έιθνο ζηα θάησ άθξα  έζησ κία 
θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Σηαηηζηηθά, 1.000.000 άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε 
αλαγθάδνληαη λα ππνβιεζνύλ ζε αθξσηεξηαζκό ελόο άθξνπ ηνπο ζε εηήζηα βάζε. Σε ό,ηη αθνξά ηε 
ρώξα καο, ππνινγίδεηαη όηη ην  4-5% ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ εκθαλίδνπλ έιθε ζηα πόδηα, γεγνλόο 
πνπ ζεκαίλεη όηη 40 - 50.000 άηνκα κε δηαβήηε δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν αθξσηεξηαζκνύ. Σηελ 
Ειιάδα πξαγκαηνπνηνύληαη πεξίπνπ 3.000 αθξσηεξηαζκνί θάησ άθξσλ ζε εηήζηα βάζε.  

 
Ωζηόζν, κε ηελ θαηάιιειε πξόιεςε κπνξεί λα απνθεπρζεί ην 60-70% ησλ 

αθξσηεξηαζκώλ θαη, κε απηό ην δεδνκέλν, θαζήθνλ όισλ ησλ ζρεηηθώλ θνξέσλ απνηειεί  ν 
εληνπηζκόο ησλ δηαβεηηθώλ αηόκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα αθξσηεξηαζκό θαη ε εηδηθή 
εθπαίδεπζή ηνπο γηα ηελ απνθπγή νπνηνπδήπνηε ηξαπκαηηζκνύ.  

Τα ζεκαληηθά απηά δεδνκέλα ζα ζπδεηεζνύλ θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο 11εο Παλειιήληαο 
Γηεκεξίδαο «Γηαβεηηθό πόδη – Έιθε ζηα θάησ άθξα – Πξόιεςε αθξσηεξηαζκώλ», ηελ νπνία 
δηνξγαλώλεη ε Δηαηξεία Μειέηεο Παζήζεσλ Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ (Δ.ΜΔ.ΓΙ.Π.) ζηηο 6-8 Ινπιίνπ 2012 
ζηε Λεπθάδα, ζην μελνδνρείν Ionian Blue.  

Πξόθεηηαη γηα έλα ζεκαληηθό επηζηεκνληθό γεγνλόο, ζην νπνίν ζα ζπκκεηάζρνπλ έγθξηηνη 
εηδηθνί πνπ έρνπλ ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ εμέιημε ηεο έξεπλαο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο 
αληηκεηώπηζεο ηνπ δηαβεηηθνύ πνδηνύ, ηόζν ζηε ρώξα καο, όζν θαη δηεζλώο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εθδήισζεο έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί δηαιέμεηο, ζηξνγγπιά ηξαπέδηα, θιηληθά θξνληηζηήξηα θαη 
δηαδξαζηηθή ζπδήηεζε πεξηζηαηηθώλ ζηνρεπκέλα ζε ζύγρξνλα επηζηεκνληθά πεδία πνπ 
ελδηαθέξνπλ ηόζν ηνπο εηδηθεπκέλνπο ζην αληηθείκελν Παζνιόγνπο – Γηαβεηνιόγνπο, όζν θαη 
επηζηήκνλεο άιισλ εηδηθνηήησλ, όπσο Αγγεηνρεηξνπξγνύο, Καξδηνιόγνπο, Δεξκαηνιόγνπο θηι.  



 

Όπσο ηόληζε ν Πξόεδξνο ηεο Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. θαη Πξόεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο Επηηξνπήο ηεο 
Δηεκεξίδαο θ. Χξήζηνο Μαλέο, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη κεηαβνιηθή αζζέλεηα ε νπνία 
ραξαθηεξίδεηαη από αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα (ππεξγιπθαηκία) θαη 
δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηεο γιπθόδεο, είηε σο απνηέιεζκα ειαηησκέλεο έθθξηζεο ηεο 
ηλζνπιίλεο από ην πάγθξεαο, είηε ιόγσ ειάηησζεο ηεο επαηζζεζίαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζώκαηνο 
ζηελ ηλζνπιίλε.  

Οη θύξηνη ηύπνη ζαθραξώδνπο δηαβήηε είλαη ν δηαβήηεο ηύπνπ 1 θαη ν δηαβήηεο ηύπνπ 2. Ο 
βαζκόο αύμεζεο ηεο γιπθόδεο ζην αίκα θαη ε παξακνλή ησλ απμεκέλσλ ηηκώλ ηεο γηα κεγάιν 
ρξνληθό δηάζηεκα βιάπηνπλ, θπξίσο, ηα κηθξά αγγεία, πξνθαιώληαο δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, 
λεθξνπάζεηα, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θηι, κε ζνβαξόηαηεο ζπλέπεηεο ζε πνιιά νξγαληθά 
ζπζηήκαηα, όπσο λεθξηθή αλεπάξθεηα, κόληκε βιάβε ζηνπο νθζαικνύο, ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη 
θαη ζε ηύθισζε, έιθε ζηα πόδηα θηι. 

Ταπηόρξνλα, ε ζπλερήο ππεξγιπθαηκία ζπλεπάγεηαη βιάβεο θαη ζηα κεγάια αγγεία πνπ 
είλαη ππεύζπλα γηα ηελ αηκάησζε ηνπ εγθεθάινπ, ηεο θαξδηάο θαη ησλ πνδηώλ. Οπνηαδήπνηε 
βιάβε ή απόθξαμε ησλ αγγείσλ απηώλ νδεγεί ζε εγθεθαιηθά επεηζόδηα, εκθξάγκαηα θαη 
γάγγξαηλα ζηα θάησ άθξα. 

Οη θαηαζηάζεηο απηέο αληηκεησπίδνληαη κε πνιύ θαιή ξύζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζπλερώο, 
θαζώο θαη κε ξύζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ησλ επηπέδσλ ιηπηδίσλ (ρνιεζηεξίλεο, 
ηξηγιπθεξηδίσλ θιπ). Τα όξηα γηα ηελ αξηεξηαθή πίεζε είλαη θάησ από 130/80 θαη ε θαθή 
ρνιεζηεξίλε LDL δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 100 mg%, ελίνηε θαη ηα 70mg% ζε εηδηθέο θαηεγνξίεο 
αηόκσλ κε δηαβήηε, π.ρ. θαξδηνπαζείο. Η ηάζε πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε δηαβήηε λα αλαπηύζζνπλ 
ζξόκβνπο (ππεξπεθηηθόηεηα) αληηκεησπίδεηαη κε αζπηξίλε ή θινπηδνγξέιε. 

 Τα έιθε ζηα πόδηα θαη ε γάγγξαηλα πνπ εκθαλίδεηαη κε «καύξν» ε κειαλό ρξώκα ηνπ 
ζθέινπο απνηεινύλ ην Γηαβεηηθό Πόδη. Δμεηδηθεπκέλεο ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο κπνξνύλ λα 
«αλνίμνπλ» ηα απνθξαγκέλα αγγεία γηα λα απνθαηαζηαζεί ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη λα 
ζσζνύλ ηα όξγαλα πνπ απεηινύληαλ κε λέθξσζε (θαξδηά, εγθέθαινο, πόδηα θιπ) ιόγσ δηαθνπήο 
ηεο αηκάησζεο. Πνιιέο θνξέο λέεο ηερληθέο παξαθάκπηνπλ ηα απνθξαγκέλα αγγεία θαη 
δεκηνπξγνύλ άιιεο δηόδνπο, π.ρ. από θιέβεο, γηα λα αηκαησζνύλ ηα δσηηθά όξγαλα. 

Οη βαζηθέο αηηίεο γηα ηε δεκηνπξγία έιθνπο ζηα πόδηα είλαη δπν ζνβαξέο επηπινθέο ηεο 
λόζνπ, ε λεπξνπάζεηα θαη ε πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα. Η λεπξνπάζεηα παξνπζηάδεηαη ζην 30% 
ησλ δηαβεηηθώλ αξξώζησλ, νη νπνίνη ζηελ Διιάδα αλέξρνληαη ζε 250 – 300.000 άηνκα. Καηά ηελ 
εκθάληζή ηεο ράλεηαη ε πξνζηαηεπηηθή αίζζεζε ηνπ πόλνπ θαη ην ζθέινο ηνπ δηαβεηηθνύ 
αζζελνύο δελ «πνλάεη» όηαλ θάπνην αηρκεξό αληηθείκελν ή ζεξκό εξέζηζκα ηνπ πξνθαιέζνπλ 
βιάβε. Έηζη, κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί νπνηαδήπνηε πιεγή ρσξίο ν αζζελήο λα ηελ αληηιεθζεί. 
Η πιεγή, όκσο, απηή ηαπηόρξνλα ζα ζπλεπάγεηαη θαη είζνδν κηθξνβίσλ ζηνλ νξγαληζκό. Με ηνλ 
ηξόπν απηόλ δεκηνπξγείηαη θιεγκνλή ζην πόδη (κπηθό ηζηό θαη νζηά), ε νπνία, εάλ δελ 
αληηκεησπηζηεί άκεζα θαη νξζνινγηθά, αθελόο επεθηείλεηαη πνιύ γξήγνξα θαη, αθεηέξνπ, 
θαηαιήγεη αλαπόθεπθηα ζε  αθξσηεξηαζκό. 

 

Εάλ «καπξίζεη» ή αιιάμεη ην ρξώκα ηνπ πνδηνύ πξνο ην ζθνύξν, ππάξρεη ζπλήζσο βιάβε 
ησλ αγγείσλ, δειαδή απόθξαμε ησλ αξηεξηώλ πνπ θέξλνπλ ην αίκα ζηα θάησ άθξα. Απηή ε 
επηπινθή νλνκάδεηαη πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα. Τν άθξν πνπ δελ αηκαηώλεηαη λεθξώλεηαη, 
νιόθιεξν ή θάπνηα δάθηπια. Ελίνηε ε άκεζε παξέκβαζε πνπ ζα αλνίμεη ηελ απόθξαμε θαη ζα 
απνθαηαζηήζεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζώδεη ην πόδη. Σε αληίζεηε πεξίπησζε 
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(θαζπζηεξεκέλε ελεκέξσζε ηνπ ηαηξνύ) ζα πξέπεη λα δηελεξγεζεί θαη πάιη αθξσηεξηαζκόο. Σηε 
ρώξα καο ην πνζνζηό ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ πνπ εκθαλίδνπλ αξηεξηνπάζεηα είλαη πεξίπνπ 
15%, δειαδή 100.000 άηνκα.  

 

 Παξόια απηά, ππάξρνπλ ηξόπνη γηα λα πξνιεθζνύλ θαη νη δύν απηέο επηπινθέο, θαη, 
θαηά ζπλέπεηα, νη αθξσηεξηαζκνί:  

 
1) Αλαγλώξηζε ησλ αηόκσλ πνπ είλαη ζε θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ έιθνο, δειαδή πνπ 

εκθαλίδνπλ  λεπξνπάζεηα.  
          Πξέπεη λα γλσξίδνπκε όηη «πόδη πνπ δελ πνλά» δελ είλαη απαξαίηεηα πγηέο.  
2) Καζεκεξηλόο έιεγρνο ησλ πνδηώλ από ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο (ηνπο ίδηνπο) γηα λα 

δνπλ αλ ππάξρεη παξακηθξή βιάβε (αιινίσζε ρξώκαηνο ή πιεγή) – αλαθνξά ζην γηαηξό.  
3) Άκεζε δηαθνπή θαπλίζκαηνο. 
4) Έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο ησλ πνδηώλ κε εηδηθό επίζεκα Neuropad Test, πνπ δίλεη 

ρξσκαηηθά ηελ εηθόλα ηνπ πάζρνληνο πνδηνύ, δειαδή ηνπ πνδηνύ κε λεπξνπάζεηα. Γίλεηαη 
θαη από  ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. 

5) Απνθπγή βαδίζκαηνο (νπνπδήπνηε) ρσξίο ππνδήκαηα (π.ρ. παληόθιεο ή ζαγηνλάξεο). 
Αθόκε θαη ζηε ζάιαζζα δελ επηηξέπεηαη ε βάδηζε ρσξίο εηδηθά ππνδήκαηα. 

6) Απνθπγή ζέξκαλζεο ησλ πνδηώλ κε ζεξκνθόξεο ή κε νπνηαδήπνηε ζεξκαληηθά 
ζώκαηα όηαλ θξπώλνπλ. Δελ είλαη δπλαηή, πνιιέο θνξέο, ε αληίιεςε ηνπ ζεξκνύ θαη ην 
πόδη κπνξεί λα πάζεη έγθαπκα ρσξίο λα ην θαηαιάβεη. 

7) Δκθάληζε πόλνπ ζην βάδηζκα ή αηζζήκαηνο όηη «θάηη καο ζθίγγεη» ζηελ θλήκε 
επηβάιιεη άκεζε αλαθνξά ζην γηαηξό (πηζαλή βιάβε αγγείσλ), ηδίσο ζηελ πεξίπησζε 
πνπ καο αλαγθάδεη απηό ην δπζάξεζην αίζζεκα λα ζηακαηήζνπκε ηε βάδηζε. 

8) Απνθπγή κηθξνηξαπκαηηζκώλ από ηα παπνύηζηα (όρη ζηελά, όρη ζθιεξά ππνδήκαηα). 
9) Γελ πξέπεη λα αθαηξνύληαη νη «θάινη» από άηνκα πνπ δελ έρνπλ εηδηθή εθπαίδεπζε. 

Πνιύ πεξηζζόηεξν δελ αθαηξνύληαη νη «θάινη» από ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο 
ρξεζηκνπνηώληαο αηρκεξά αληηθείκελα, π.ρ.  μπξαθάθηα. Απνθεύγνληαη θαη «εηδηθά 
απηνθόιιεηα» πνπ «ηξαβνύλ «ηνλ θάιν» πξνο ηα έμσ, γηαηί ππάξρεη πάληα ν θίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνύ θαη δεκηνπξγίαο ειθώλ ζηα πόδηα ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ. 

10) Αληηκεηώπηζε ηεο μεξόηεηαο ηνπ δέξκαηνο ησλ πνδηώλ, πνπ νδεγεί ζε ζρηζίκαηα, κε 
εηδηθνύο αθξνύο ή θξέκεο ελπδάησζεο.  

 

 Σε ό,ηη αθνξά  ηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηα πόδηα ησλ αζζελώλ κε δηαβήηε, είλαη 
απαξαίηεηε ε ζεζκνζέηεζε, ζύζηαζε θαη ιεηηνπξγία ηαηξείσλ δηαβεηηθνύ πνδηνύ. Τα ηαηξεία απηά 
είλαη απαξαίηεηα θαη’ αξρήλ ζε όια ηα κεγάια Πεξηθεξηθά θαη Ννκαξρηαθά Ννζνθνκεία, ελώ ε 
ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ηνπο ζε κνλάδεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη 
έλαλ δεύηεξν ζηόρν γηα ηε ρώξα καο. Σηα ηαηξεία απηά πξέπεη λα απεπζύλνληαη ηα άηνκα κε δηαβήηε 
κε ζθνπό: 

1. Τελ πξόιεςε πξνβιεκάησλ ησλ θάησ άθξσλ. 
2. Τελ εθπαίδεπζε ησλ αηόκσλ κε δηαβήηε ζηε θξνληίδα ησλ πνδηώλ ηνπο. 
3. Τελ εμεηδηθεπκέλε αληηκεηώπηζε, αλ απηό ρξεηαζηεί. 
 

Η δηεζλήο εκπεηξία θαηέδεημε όηη ε ιεηηνπξγία ηέηνησλ ηαηξείσλ πξνιακβάλεη θαη κεηώλεη 
κέρξη θαη 50% ηνπο αθξσηεξηαζκνύο ζηα άηνκα κε δηαβήηε. Είλαη ζεκαληηθό όηη ε κείσζε ησλ 
αθξσηεξηαζκώλ παξαηεξήζεθε ζε θξάηε ηα νπνία είλαη ιηγόηεξν πξνεγκέλα νηθνλνκηθά θαη 
πγεηνλνκηθά από ηελ Ειιάδα. 

 



 

Η νξγάλσζε ησλ ηαηξείσλ απηώλ ζύκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο Γηεζλνύο Σπλεξγαδόκελεο 
Οκάδαο γηα ην Γηαβεηηθό Πόδη πξέπεη λα είλαη σο εμήο: 

 Ιαηξείν Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ Δπηπέδνπ 1: Τν ηαηξείν απηό ζηειερώλεηαη από έλαλ παζνιόγν 
ή γεληθό ηαηξό θαη κηα λνζειεύηξηα ή έλαλ πνδνιόγν - πνδνζεξαπεπηή. 

 Ιαηξείν Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ Δπηπέδνπ 2: Τν ηαηξείν απηό ζηειερώλεηαη από έλαλ Παζνιόγν 
κε εμεηδίθεπζε ζην δηαβήηε, έλαλ ρεηξνπξγό (γεληθό ρεηξνπξγό ή αγγεηνρεηξνπξγό ή 
νξζνπεδηθό), κηα λνζειεύηξηα θαη έλαλ πνδνιόγν - πνδνζεξαπεπηή. 

 Ιαηξείν Γηαβεηηθνύ Πνδηνύ Δπηπέδνπ 3: Δμεηδηθεπκέλν ηαηξείν δηαβεηηθνύ πνδηνύ. Τα 
εμεηδηθεπκέλα ηαηξεία ζηειερώλνληαη από έλαλ Παζνιόγν κε εμεηδίθεπζε ζην δηαβήηε, έλαλ 
αγγεηξνπξγό, έλαλ ρεηξνπξγό γεληθήο ρεηξνπξγηθήο, έλαλ νξζνπεδηθό, έλαλ παζνιόγν - 
ινηκσμηνιόγν, κηα λνζειεύηξηα, έλαλ πνδνιόγν-πνδνζεξαπεπηή θαη έλαλ νξζσηηζηή (δειαδή 
επηζηεκόλσλ πγείαο πνπ είλαη εμεηδηθεπκέλνη ζηελ θαηαζθεπή εηδηθώλ ππνδεκάησλ θαη 
πεικάησλ). Σηα εμεηδηθεπκέλα θέληξα κπνξεί λα γίλεηαη εθπαίδεπζε γηαηξώλ, 
λνζειεπηώλ θαη πνδνιόγσλ - πνδνζεξαπεπηώλ πνπ ζα ζηειερώζνπλ κειινληηθά ηαηξεία 
δηαβεηηθνύ πνδηνύ.   

 
Σήκεξα ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ ζε ιεηηνπξγία  ηαηξεία δηαβεηηθνύ πνδηνύ (επηπέδνπ 1-3) 

ζηα εμήο δεκόζηα Ννζνθνκεία: Γ.Ν.Α. Λατθό, Γ.Ν.Α. Δπαγγειηζκόο, Γ.Ν.Α. Γεώξγηνο Γελλεκαηάο, 
Ννζνθνκείν Α. Φιέκηγθ, Γ.Ν.Π. Τδάλεην, Πνιπθιηληθή Αζελώλ, Ννζνθνκείν Α. Σπγγξόο, Π.Γ.Ν. 
Αηηηθόλ, Ννζνθνκείν ΝΙΜΤΣ Αζελώλ, Γ.Ν. Θήβαο, Γ.Ν. Χαιθίδαο, Γ.Ν. Ηξαθιείνπ Βεληδέιεην, Γ.Ν. 
Θεζζαινλίθεο Παπαγεσξγίνπ, Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Αιεμαλδξνύπνιεο.   

 
Τα ηαηξεία δηαβεηηθνύ πνδηνύ ησλ Ννζνθνκείσλ ησλ κεγάισλ πόιεσλ δεκηνπξγήζεθαλ από 

ηαηξνύο κε εηδηθή εθπαίδεπζε ζε θέληξα ηνπ εμσηεξηθνύ, θαη ηα ηαηξεία άιισλ κηθξόηεξσλ πόιεσλ 
από ηαηξνύο κε εμεηδίθεπζε ζε κεγάια Ννζνθνκεία ηεο Ειιάδαο όπνπ ιεηηνπξγνύλ ηέηνηα ηαηξεία. 
Επνκέλσο, ζηε ρώξα καο ππάξρεη ε δπλαηόηεηα γηα εθπαίδεπζε γηαηξώλ θαη λνζειεπηώλ γηα ηε 
δεκηνπξγία ηαηξείσλ δηαβεηηθνύ πνδηνύ. 

 
 


